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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES FUTBOL

MALLA CURRICULAR CICLO 2

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL Examinar las capacidades fisicas, cognitivas, sociales y deportivas propias, en un ambiente reflexivo y participativo, basado en juegos y ejercicios planteados.
DIMENSION MOTRIZ Vivenciar multiples formas de movimientos con y sin el elemento, aprendiendo por medio de mi experiencia.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Explorar a partir del juego un momento especial en mi centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA Reconocer la importancia de la actividad fisica y el deporte como medio de aprendizaje y formacién integral.
SEMANA | CLASE N2 PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
:?5 Pdfillﬂefos qUilﬁCG ) :Ul’a"?‘;s;e periodo ZHICUH|qUiEF SeSidn’ 50" los I’;‘NJA Reconace la importancia de los Exploro los elementos de Bio-seguridad por medio del uso de los mismo durante la sesién y reconozco su importancia.
'?SA ¢ mes realizare X € ,aCt"," ades - €l mes meeCtare esarrotiaremos un valores, las normas y acuerdos | Identifica la importancia de los accesorios y equipamiento para |Reconozco los elementos propios del deporte, la indumentaria y accesorios a utilizar.
1 minimo dos invitaré a un familiar Juno o dos videos que |JACROSTICO con la 2 - — — - - -
o " para el desarrollo de las la sesion Exploro una variedad de ejercicios, y movimientos precisos para la fase de calentamiento y la recuperacién del cuerpo.
pequefios de alguno de los aborden la tematica |palabra MIS sesiones.
conversatorios y/o  |nifios/nifias para que |de derechos de los DERECHOS, para . Identifico la importancia del espacio o escenario donde desarrollo las actividades de la sesion.
actividades de nos relate cdmo su  [NNJAy generaré una [reforzar esta Explora su coordinacién viso Reconozco desplazamientos en diferentes direcciones por medio de saltos y el uso de los pies con el elemento. (Iniciacién del dominio del balén)
retroalimentacién familia motivaba su | conversacién con los |tematica. pedica en diferentes A . Exploro aprendizajes y mejoramientos generales por medio de la practica constante y las repeticiones.
2 como una forma de |actividad deportiva  |NNJA. . Explora la coordinacidn y sus caracteristicas
L desplazamientos expresando Exploro las superficies de contacto vélidas en el futbol con el elemento con juegos individuales y colectivos.
recordar los derechos|durante su nifiez y .
emociones. - N " " - -
de los NNJA. vistos el |etapa adolescente. Indago la importancia del respeto por mi propio cuerpo a través de preguntas a familiares y formador.
afio anterior. Examina su coordinacion viso Exploro mi coordinacién por medio de lanzamientos y atrapes de diversos elementos.
manual en diferentes Ny N " "
K . L, L Reconozco la estructura tiempo - espacio en mi lugar de entrenamiento.
3 desplazamientos y Explora la coordinacién y sus caracteristicas - — —
lanzamientos con buena Reconozco mi precision en Juegos de encestes y tumbar objetivos.
higiene corporal. Reconozco el valor humano del respeto por medio de charlas con mis pares.
Exploro el equilibrio dindamico, recuperado y objetal por medio de ejercicios ltdicos.
F EXPI_OH_’ su coordlnac.u?n Y o Investigo a cerca de la importancia de la conciencia y aprendizaje motriz del equilibrio dindmico recuperado y objetual por medio del reto propuesto en la sesion.
E 4 equilibrio donde manifiesta Reconoce el equilibrio fisico y mental
emociones. Exploro mis capacidades coordinativas por medio de Juegos y dindmicas individuales y colectivas que potencien estas capacidades.
B .
R Indago a cerca de la importancia del respeto por el entorno y la naturaleza a mis familiares por medio de charlas y preguntas.
E Exploro mi resistencia en ejercicios por medio del juego y la actividad fisica.
R Reconoce su resistencia a . . . Indago mis capacidades de resistencia en juegos predeportivos propuestos por mis formador y mis pares.
5 PR . Explora el termino de resistencia
o través ejercicios y retos fisicos Identifico mi resistencia por medio de un test especifico
Reconozco las relaciones interpersonales basadas en el respeto y la excelencia con comparieros y formadores.
Sondeo mis movimientos de amplitud de menor a mayor a través de juegos y retos.
Exarnl.n.a Y Reconolce su . . Identifico mi flexibilidad por medio de un test especifico
6 flexibilidad a través de Explora el contenido de flexibilidad — - — — — -
ejercicios y retos fisicos Identifico al juego como una forma ludica para aprender, socializar y divertirse con sus compafieros
Reconozco las relaciones interpersonales basadas en el respeto y la excelencia con comparieros y formadores.
Exploro mi velocidad en la realizacion de ejercicios por medio del juego y la actividad fisica
Explora su velocidad a través . X Identifico al juego como una forma ludica para aprender, socializar y divertirse con sus compafieros
7 L L. Explora la capacidad de velocidad
de ejercicios y retos fisicos. Reconozco mi velocidad por medio de un test especifico
Reflexiono acerca de los beneficios de los hdbitos de higiene y salud, que se deben tener en cuenta antes, durante y después de hacer cualquier actividad fisica
Exploro por medio de ejercicios y juegos de reaccién mi capacidad para reaccionar a un estimulo en el espacio mas corto de tiempo posible.
Examina su velocidad de = Ny . - — =
°, ) . . . . , Identifico al juego como una forma ludica para aprender, socializar y divertirse con sus compafieros
8 reaccién a través de ejercicios Reconoce y diferencia la velocidad de reaccion — - — - - - - -
y retos fisicos Identifico por medio de ejercicios la importancia de los cambios de ritmo en el fatbol.
Reflexiono acerca de los beneficios de los hdbitos de higiene y salud, que se deben tener en cuenta antes, durante y después de hacer cualquier actividad fisica
En este periodo de En este periodo En este periodo de | En este periodo se Exploro la fuerza en la realizacion de ejercicios por medio del juego y la actividad fisica
actividades se vamos a reconocer | actividades vamos a | presentara 1 sopa de Rea.llza ejercicios fisicos con . Participo en juegos predeportivos del Fatbol
9 realizaran 2 los ejemplos reflexionar sobre | letras con la temétical ~mi propio peso del cuerpo Explora la capacidad de fuerza i ercicios de f " de f
momentos reflexivos | familiares que nos |proceso formativo en| de los derechos de como proceso explorativo. Realizo ejercicios de fuerza con su propio peso, test de fuerza.
sobre el derecho ala | motivan a valorar y a| el contexto social, a los NNJA, con el Participo en juegos de competencias grupales aplicando todas las capacidades fisicas
educacién, ala ejercer nuestros partirde la [ED y el ObietiV0‘d€ reconocer| piocuta diversos actividades Exploro juegos de competencias individuales aplicando todas las capacidades fisicas
recreacion y al derechos de la proyecto 7854 y reafirmar estos ladicas enfocadas a las . Participo en juegos predeportivos del futbol
10 deporte. educacion, la Jornada Escolar conceptos. idades fisi Explora la capacidad de fuerza - N n N — N - .
9 . capacidades fisicas y a su Aplico los conceptos de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, adecuadamente en juegos de aplicacidn especificos.
recreacion v el Compblementaria . .
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deporte.

mejora continua.

Reconoce acciones puntuales de Fuerza y cada una de sus variantes distribuidas por series y repeticiones

Explora mi condicion fisica y
técnica por medio de ejercicios

Lanzo, golpeo con diferentes superficies de contacto y atrapo el baldn.

Desarrollo juegos de persecucion, identificando la forma mds veloz de llevar el baldn de un punto a otro.

1 . fomi \ Explora las superficies de contacto - - —
fisico - técnicos, aplicandolos Golpeo de balén con las diferentes superficies de contacto
en las actividades propuestas. Recibo el baldn con diferentes superficies de contacto
Identifica las acciones técnicas Examino los Pases de corta y media distancia
|nd|.\/|dua|.es, poniendo en, . . L Realizo Conduccidn de balén evadiendo oposicidn pasiva
M 12 practica el impacto del balén Examina las acciones técnicas individuales — - - — -
A con las diferentes superficies Exploro la conduccién de balén evadiendo oposicién activa
R de contacto. Golpeo de baldn para rematar hacia el arco con diferentes superficies de contacto
z Explora las diferentes Exploro la relacién entre el balény yo
estrategias de mi centro de . L, . Experimento situaciones de 1 vs 1
o 13 estrateglas ¢ Entiende la légica del juego - — —
interés, teniendo presente Indago acerca del juego y su naturaleza de colaboracién y oposicién directa
cada situacién de juego. Participo en juegos de futbol a mi medida
Exploro las situaciones de 2 VS 2
Identifica las diferentes fases PP .
) h ) . Indago que hacer cuando mi equipo tiene el baldén
14 de juego y aplico por medio del Explora las fases del juego - - - - -
juego colectivo. Analizo Que hacer cuando mi equipo no tiene balén
Participo en juegos de 4 arcos
Reconoce la fase ofensiva, Examino que es el aprovechamiento del pase para acercarme al gol
como herramienta téctica -
3 o . . Busco el espacio libre
15 colectiva e individual en pro Examina el momento ofensivo - -
del mejoramiento de juego en Paso el baldn y exploro el moverse a un espacio
equipo. Trabajo mi Dominio del 2 VS 1
Reconoce la fase defensiva, Participo en situaciones de 3 vs 3
coml? herr.am.le.nta tactica . Exploro el posicionamiento defensivo (el balén al frente mi arco a la espalda)
16 colectiva e individual en pro Explora el momento defensivo - -
del mejoramiento de juego en Indago que es apoyar al compafiero eludido
equipo. Busco la mejor manera de realizar la recuperacion del balén
Exploro la Velocidad individual y resistencia de mi cuerpo
17 Identifica las diferentes Explora la resistencia y velocidad en la sesién de clase y hace |Exploro movimientos determinados de la Resistencia fisica
capacidades técnicas. una apropiacion corporal de esta capacidad Realizo juegos basicos de velocidad movimiento de lado a lado
. Reconozco el Respeto por la igualdad a través de actividades propuestas.
. En este periodo de
En este periodo actividades haremos Exploro la velocidad para mayor resistencia de mi cuerpo
. vamos a realizar una |En este periodo de ” . . . . . L. N o N n "
En este periodo de . L. una valoracién de las Identifica las diferentes Explora la resistencia y velocidad en la sesion de clase y hace |Realizo dindmicas de velocidad y resistencia
A 18 L entrevista a nuestros |actividades vamos a L | L. L, A
actividades se padres o acudientes, |compartir teméticas tratadas en capacidades fisicas una apropiacién corporal de esta capacidad Realizo Juegos individuales de velocidad y resistencia fisica
B presentan 2 videos . L este periodo, con el " " .
R bre el derecho a la buscando experiencias que nos objetivo de conocer Transmito respeto y nobleza hacia los demds
obre X
. comprender desde su|permitan valorar Realizo Fuerza y velocidad individual de un elemento a otro
! familia, la experiencia la como sujetos de un poco mas a fondo
L alimentacién, la . P N J las cualidades Identifica las diferentes . , Exploro el aprendizaje de mi fuerza corporal
19 salud v al agua importancia del derechos enla cognitivas, reflexivas capacidades fisicas Explora la capacidad de fuerza en la sesion de clase. - - - —
y alagua. derechoalasaludy |sociedad. 8  ref P Exploro Juegos de fuerza y resistencia hacia un objetivo
y argumentativas de N I " —
al agua. " Aplico el respeto hacia mi cuerpo por medio de la higiene corporal.
los estudiantes. - - - - -
Exploro los desplazamientos en velocidad de arriba hacia abajo de un elemento a otro
20 Identifica las diferentes Explora la fuerza en la sesion de clase y la hace visible en Aprendo dia a dia de la fuerza fisica en el futbol
capacidades fisicas acciones puntuales con su cuerpo. Exploro ejercicios individuales del fortalecimiento y aprendizaje de mi cuerpo
Aplico el Respeto y compafierismo en el deporte
Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
Partlclpa. enlas actl\./lda‘des.qe Participa en festivales, encuentros culturales y deportivos  |Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
21 celebraciones de la institucion RS ] - - - — — — - -
educativa celebrados por la institucién educativa Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
£ Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
c Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
S u 2 En este periodo de Palrtll]upa. en Ia;acltn./ldic:es.(?e Participa en festivales, encuentros culturales y deportivos Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
o celebraciones de la institucién R X
E P actividades se educativa celebrados por la institucién educativa Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
™M - o
A E ;eallzan actlv.lqade; Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
e recuperacion y de
N A jornadas especiales Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las teméticas vistas en el periodo
A 23 en la institucion Realiza las actividades de Presenta los trabajos, guias y recuperaciones necesarias del |Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo
s I educativa. recuperacion de ser necesario. periodo con el objetivo de responder al centro de interés. Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo
o Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo
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Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las temdticas vistas en el periodo




Realiza las actividades de

Presenta los trabajos, guias y recuperaciones necesarias del

Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

24 - . y L . 5
recuperacion de ser necesario. periodo con el objetivo de responder al centro de interés.  |Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo
Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo
APROPIACION
OBJETIVO GENERAL Desarrollar la expresion corporal ,motriz, fisico y social para su autocontrol y beneficio de su salud por medio de las diferentes actividades deportivas.
DIMENSION MOTRIZ Ejecutar gran variedad de patrones motrices y movimientos corporales con el malabarismo del mévil, a través de juegos y ejercicios béasicos de fundamentacion propios del centro de interés de fitbol.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Analizar diversas situaciones recreativas y doy respuesta a ellas desde la préctica del centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA Reconocer diferencias entre los movimientos corporales y mejoro mis movimientos con base a lo aprendido.
SEMANA CLASE N2 PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Utilizo la Cabeza en el dominio del balén.
Identifica la técnica individual Utilizo el pecho para el dominio del balén.
25 . Identifica el dominio del balén P P
con el balén. Empleo el muslo para el dominio del baldn.
. Utilizo el Pie habil y no habil para el dominio del balén.
En este periodo de .
actividades vamos a En este periodo Utilizo la Cabeza en el control del baldn.
Por medio de ayudas . L . vamos a reflexionar . L - 3
o pedir a un familiar En este periodo . . Identifica la técnica en el " , Utilizo el pecho para el control del balén.
A 26 audiovisuales vamos que nos comente \amos a participar en sobre la importancia control de balén Identifica el control del balén -
a reconocer los mer 2 de aprender a Empleo el muslo para el control del balén.
B como ha ejercido la eleccién de los - I P .
derechos a la ) respetar las Utilizo el Pie habil y no hébil para el control del baldn.
R articipacion. la estos derechosalo  |monitores de cada opiniones de las - —
| P P ) . liargo de su vida, y grupo, como lideres y P! < Empleo las Manos para la elevacidn estatica
libertad de expresion ) X . demds personas, . . X ™ " ) .
L que consejos nos ejemplos positivos en X Identifica la técnica, el manejo e ” - Utilizo el Empeine para la elevacién estatica
27 y el derechoa la ) aunque no siempre . Identifica la elevacion estética
identidad puede aportar a las sesiones de clase. estemos de acuerdo y el control de balén. Empleo el Borde interno para la elevacién estatica
nuestro proceso L. Lot
X con ellas. Empleo el Borde externo para la elevacion estatica
formativo.
Empleo las Manos con desplazamiento
Identifica la técnica, el manejo " L Utilizo el Empeine con desplazamiento
28 . Identifica la elevacion dindmica.
y el control de balén. Empleo el Borde interno con desplazamiento
Empleo el Borde externo con desplazamiento.
Durante la primera  |Durante la tercera Durante la segunda |Durante la cuarta Reconozco las superficies de contacto del cuerpo.
semana se mostrard |semana se mostrardn |semana se semana se realizara Explora la técnica de - ) Empleo el Pie: borde interno y externo.
29 un video el cual se ejemplos a partir de |proyectard una en la sesion de clase i . Reconoce la conduccién del balon. - - - -
N . R ) . conduccién de balén Realizo desplazamiento lineal en velocidad
utilizard como paneo |un video de juego en |presentacion por una explicacién de la
para que los familia interactivo | medio de pagina a interactuar Realizo desplazamiento curvilineo
estudiantes de este  |donde se podra diapositivas, donde el |(plataforma kahoot), Ejecuto cambios de direccidn-Ritmo
ciclo comprendan,  |evidenciar la estudiante a partir de |donde se tendra ) |d15ﬂtlflca fundamer‘t'os ) 3 ) Utilizo las superficies de contacto del pie: empeine y planta.
30 clarifiquen, analicen |probleméticay el esta proyeccién evidencia del o los técnicos en la conduccion de Mejora la conduccién del balén - - -
o . . bald Realizo desplazamiento lineal
conocimientos y paradigma del encontrard la conceptos alon
aspectos previos deporte y género, se |problematica en encontrados durante Realizo desplazamiento curvilineos
sobre enfoque e hace la observacién |cuantoa la este mes (ENFOQUE Empleo las superficies de contacto: borde interno y externo.
identidad de genero |para que el padre, discriminacién E IDENTIDAD DE o o o . ) Realizo cambios de ritmo seguin los ejercicios planteados
31 madre, o familiar deportiva en nifios y |GENERO) Explora la técnica del dribling Reconoce la accién técnica del driblin con balén
o . . Ejecuto amagues con el balén
acompafien al nifias, seglin sus
estudiante en este  |gustos, (colores de la Realizo cambios de direccién.
espacio de sesion. ropa, colores en Empleo superficies de contacto: Empeine y planta del pie.
afinidad) aspectos Identifica los fundamentos . 9 . . Ejecuto cambios de ritmo en zigzag.
32 fisicos (mas o menos L S Mejora la conduccién y driblin con balén.
™M - técnicos del dribling Realizo amagues con el balén
fuerza en nifios que
A nifias, cabello largo, Realizo cambios de direccion.
Y formas de vestir), Empleo superficies de contacto: borde interno, externo y cabeza.
o esta problemética se Explora la técnica de golpeo L Ejecuto golpes de baldn con pie habil
33 aborda desde la . Reconoce el golpe del baldn estatico
N X del balén Ejecuto golpes de baldn con pie no habil
equidad e igualdad
en nosotros como Ejecuto golpes de baldn con tronco superior
seres humanos en la Empleo superficies de contacto: pie y tronco superior.
sociedad. Realiza una aprox!m§C|on alos L Ejecuto con pie habil-no habil: borde interno-externo
34 fundamentos técnicos del Desarrolla el golpeo de baldn dindmico
golpeo de balon Ejecuto golpes de balén discriminado tronco superior e inferior
Realizo a altura: raz de piso, media y alta.




Empleo superficies-mano y cabeza para realizar pases

Empleo superficies-pie habil y no habil para realizar pases

35 Explora técnicas del pase Reconoce y desarrollo el pase en posicion estatica
Ejecuto pases a distancias:corta,media y larga
Realizo pases aplicando direccion: al pie al espacio
Empleo superficies de contacto como mano y cabeza para realizar pases
Identifica los distintos tipos de o Empleo superficies-pie habil y no habil para realizar pases
36 Reconoce y desarrollo el pase en posicién dindmica
pase Ejecuto pases a distancias:corta,media y larga
Realizo pases en direccién: al pie al espacio
Durante la primera  |En la segunda Durante la segunda |En la primera semana Utilizo superficies de contacto:manos,cabeza,pecho,muslo y pie
semana de Junio se  |semana de junio se |semana se mostrara |de junio se realizara i " 5
" . J N . ) Forma la técnica para el L, , . Realizo parada de balén.
37 realizara una breve |realizara un un video teniendo en |un taller sobre el | de balé Desarrolla recepcion del balén estético - -
L . . control de balon. Realizo semiparada.
exposicioén del conversatorio sobre |cuenta los temasya |cuerpo como mi
19 componente social EL |el entorno protector [tratados durante la  |territorio, el respeto Aplico el amortiguamiento del balén.
DEPORTE Y LOS y las relaciones primera semana, y valor que se Reconozco superficies de contacto:manos,cabeza,pecho,muslo y pie
BENEFICIOS saludabl.es. para que este. merece, la aceptacién Forma la técnica para el - o Realizo parada de balén.
38 BIOSICOSICIALES, Fortaleciendo los refuerce motive a los |y el amor por el | de bals Desarrolla recepcion del balén dindmico - -
L . X control de balon. comprendo la Semiparada de balén.
donde los principios del deber |estudiantes el propio cuerpo.
estudiantes ser, en este caso el |sentido de Uso el amortiguamiento de balén.
encontraran respeto, la pertenenciay el Reconozco superficies de contacto: cabeza y pie
conceptO§ nuevos y hor.1est‘|dad yla cuidado del entorno Fortalece la técnica de remate o i . Realizo trabajo a raz de piso
39 otros a afianzar, al solidaridad. desde el hogar y el | balé Realiza tiro al arco del balén estético - -
- . alarco con balon. Comprendo el juego a media-Altura
finalizar la colegio.
20 retroalimentacion se Realizo salto a Altura-alta
hace la encuesta Reconozco superficies de contacto: cabeza y pie
encontrando Utiliza la técnica de remate al ) TR Comprendo el juego a raz de piso.
40 términos acordes a la . Implementa tiro al arco con el balén dindmico
I . arco con balén. Utilizo el salto a media-Altura
tematica social.
Realizo el salto a altura-alta.
Reconozco superficies de contacto: pie
Realiza la técnica, entrada con ., ) Realizo entrega de baldn con borde interno
41 . Desarrolla la accién de entrada al balén - -
balén Realizo entrega de baldn con borde externo
2 Reconozco golpe con Empeine
Desarrollo juegos de carrera
Desarrolla juegos L . Realizo Juegos de ajuste corporal
42 e . Aplica juegos polivalentes
simplificados con balén Participo en juegos de equilibrio planteados por mi formador
Comprendo los juegos de duracion espacial
Desarrollo los juegos de carrera
Forma con juegos simplificados - . . Realizo los juegos de ajuste corporal
a3 , Utiliza los juegos polivalentes
con balén Llevo a cabo los juegos de equilibrio
2 Comprendo los Juegos de duracién espacial
Reconozco la dimensién del campo
Fomenta la técnica con e Comprendo cuentos jugadores deben haber por equipo.
a4 Reconoce el reglamento de mini futbol
reglamento. Reconozco cuanto es de tiempo de juego.
Identifico el tamafio del balén acorde a mi categoria y edad.
Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
Participa en las actividades de X Ny : T o - y y
P X R Participa en festivales, encuentros culturales y deportivos Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
45 celebraciones de la institucion o, . - - - — — — - -
educativa celebrados por la institucién educativa Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
p Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
c Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
. Participa en las actividades de X Ny : T o - y y
S U % En este periodo de celebr;)ciones de la institucién Participa en festivales, encuentros culturales y deportivos Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
E P actividades se educativa celebrados por la institucién educativa Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
M realizan actividades - - - ™ — — " "
A E d i6ny d Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
e recuperacion y de
R : : Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo
N A jornadas especiales
A a7 en la institucién Realiza las actividades de Presenta los trabajos, guias y recuperaciones necesarias del ~ |Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo
s I educativa. recuperacion de ser necesario. periodo con el objetivo de responder al centro de interés. Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo
Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo
(o]
N Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

a9

Realiza las actividades de

Presenta los trabajos, guias y recuperaciones necesarias del

Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las temdticas vistas en el periodo




recuperacion de ser necesario.

periodo con el objetivo de responder al centro de interés.

Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

Entrega las guias y trabajos necesarios para recuperar las temdticas vistas en el periodo

DOMINIO

OBJETIVO GENERAL

Dominar la capacidad de controlar el peso de su cuerpo para el desarrollo de los gestos técnicos primordiales utilizados en el futbol.

DIMENSION MOTRIZ

Incorporar y controlar movimientos técnicos, conscientemente en la regulacién, direccionalidad y finalidad determinada, conjugada con mi segmento corporal de forma global y segmentaria con movimientos eficaces y precisos.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Poner en practica las reglas del juego en la préctica del centro de interés, respetando las opiniones de mis compafieros.
DIMENSION COGNITIVA Desarrollar acciones sociales con mis compafieros del centro de interés, de tal manera que me permitan un andlisis, procesamiento, toma de decisiones y una autoevaluacion en las actividades o situaciones reales de juego.
SEMANA CLASE N2 PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Durante la primera En la segunda En la primera semana |Durante la segunda Comprendo la conduccién del balén rapidamente en linea recta.
i juli i i Desarrolla la habilidad aplicada X — PR
semana de Julio se semana de julio se |de Julio se hace un semana de Julio se la | ! p| o - Realizo conduccion del balén répidamente en curva.
49 realizara unasegunda realizara un taller ludico donde hace un cuestionario (distintas acciones Reconoce el fundamento técnico individual en la conduccién. - — — - - —
exposicién del conversatorio y taller [los estudiantes a partir de un juego o| encadenadas sin oposicion). Fjecuto conduccion del baldn rapidamente en cambio de direccién.
25 componente social EL| donde la interaccion |encontraran a partir |un video que se Ejecuto conduccién del balén rapidamente en slalom.
DEPORTE Y LOS del padres, madre o |de juegos de roll, estable en clase, |dentifica el pase como ejecuto pases cortos del balén a ras de suelo.
BENEFICIOS a.cudlente es de vital prgg.untas v tenle.ndo encuenta | ool de la accién técnica n o Desarrollo Pases largos del balén a ras de suelo.
50 BIOSICOSICIALES, importancia para el |adivinanzas acciones |los diferentes L Identifica el fundamento técnico en el pase. - - —
J— . de conexion entre los Realizo Pases cortos del balén en elevacion.
donde los desarrollo de la atomary causas que |términos vistos en el escolares
estudiantes actividad teniendo en|tiene deporte en pro |mes de Junio y Julio, Realizo Pases largos del balén en elevacién.
encontraran cuenta entorno |de su cuerpo. se hace la Ejecuto un control basico del baldn a ras de suelo.
i i6 Desarrolla global . . "
conceptos nuevos y protector y las retroalimentacion y olag Y . o Desarrollo control bésico del balon a media altura.
51 otros a afianzar, al relaciones saludables. se dejan los segmentariamente el gesto Mejora el fundamento técnico en el control. - -
finalizar la Con las temiticas de conceptos técnico (control del balén). Exploro el control orientado del baldn a ras de suelo.
26 retroalimentacién se | mejores relaciones ampliamente claros a Exploro el control orientado del balén a media altura.
hace la encuesta interpersonales y el los estudiantes del Participo en Juego de 1 vs 1 sin portero.
52 encontrando d | h deporte como centro de interés. Participa en Juegos Trabaja lo Individual y colectivo con igualdad, superioridad e |Mejoro en el juego de 2 vs 2 sin portero.
términos acordes a la erramienta para ol i fori ari — At
- . . P simplificados. inferioridad numérica. Desarrollo ejercicios de manera répida en el Juego de 2 vs 1 con portero.
tematica social. garantizar los
derechos de los Ejecuto un Juego de 3 vs 1 con portero en velocidad
NNAJ. Realizo remate a porteria a ras de suelo con baldn en movimiento.
Desarrolla integralmente el N P’ N 3 o
. g L B Ejecuto Remate a porteria a media altura con balén en movimiento.
53 juego en condiciones que se Desarrolla el fundamento técnico en el remate a porteria.
dan en la competencia Realizo remate a porteria a ras de suelo con baldn parado.
27 Ejecuto remate a porteria a media altura con balén parado.
Progresa en el juego mediante Realizo Paredes con mis comparfieros de manera rapida en los ejercicios planteados.
54 la posesién del baldn con la Mejora el fundamento técnico colectivo en atague Me desplazo de manera constante en los ejercicios colectivos.
finalidad de conseguir anotar Realizo Transiciones en ataque y/o contra-ataque
gol. Desarrollo Apoyos cortos segun lo indicado por el formador en los ejercicios.
Recupera el balén evitando la Exploro las Perfilaciones por medio de ejercicios de 1 vs 1.
rogresion del equipo rival en . L Mejoro mi Anticipacion gracias a las actividades planteadas.
55 P g q. p. Trabaja en el fundamento técnico individual en defensa. ) P 8 P
el juego con la finalidad de Exploro el termino Balance y temporizacion
28 evitar el gol. Exploro la técnica del repliegue en los ejercicios planteados.
Recupera el balén evitando la Exploro las Perfilaciones por medio de ejercicios de 1 vs 1.
rogresion del equipo rival en . L Mejoro mi Anticipacion gracias a las actividades planteadas.
56 P g q. p. Trabaja en el fundamento técnico individual en defensa. ) P 8 P
el juego con la finalidad de Exploro el termino Balance y temporizacion
evitar el gol. Exploro la técnica del repliegue en los ejercicios planteados.
Desarrolla un reconocimiento Participo en duelos 1 vs 1 para mejorar mi capacidad de dribling individual
Corporal y mejorar los - X PR " I A
P! Y mej o X X X X X Mejoro mi condicion fisica por medio de ejercicios pliométricos
57 patrones caracteristicos del Aprende a ubicarse en situaciones de tiempo y espacio
centro de interés Perfecciono mis desplazamientos por medio de ejercicios de velocidad y relevos
20 Principios Basicos de Elaboro Transiciones donde el objetivo principal es ubicarme de manera correcta dentro del campo de juego.
Mejora la coordinacién Mejoro mi coordinacién por medio de ejercicios ludicos
dinamica especial (Ojo, mano, . N X Desarrollo mi multilateralidad por medio de ejercicios cooperativos y de relevos
58 . Desarrolla diferentes tareas de coordinacién Especial
Pie) domino mis desplazamientos en espacios cortos y largos con buena técnica y velocidad
Trabajo en mis Perfilaciones en ejercicios grupales con y sin balén.
Desarrolla la percepcion Domino el concepto de apoyos cortos por medio de ejercicios de pase y movilidad.




Espacio tiempo en distancias y

Desarrollo mi capacidad fisica por medio de ejercicios que me obligan a estar en movilidad constante.

59 e Identifica y desarrollo el proceso de relacién espacio tiempo - - — - - —
trayectorias diferentes. Perfecciono mi coordinacion espacial por medio de ejercicios ludicos
30 Desarrollo mi percepcidn de los diferentes movimientos que puedo realizar en ataque y defensa por medio de ejercicios de definicion.
Domino los patrones basicos de movimiento tales como Caminar Correr Saltar en ejercicios de calentamiento
Diversifica los patrones basicos . . ) ., |Mejoro la técnica de deslizarse, rodar, trepar por medio de ejercicios de relevos.
60 . Conoce diferentes desplazamientos con su secuencia y funcién — - — - - — - — — —
de movimiento Desarrollo la técnica apropiada en la conduccion de balén con cambios de direccion por medio de ejercicios de conduccién y definicin.
domino la técnica de Lanzar y recibir elementos de diferentes distancias por medio de formas jugadas.
Mejoro mi velocidad y trabajo en equipo por medio de juegos de velocidad individual y parejas.
Mejora la velocidad y la . . N o . N Desarrollo mi velocidad en circuitos con Obstaculos
61 L L Desarrolla mi velocidad lineal y curvilinea mediante juegos - — — - — -
ubicacién espacio tiempo Domino los patrones basicos de movimiento tales como Caminar Correr Saltar en ejercicios de calentamiento
31 Desarrollo mi capacidad fisica por medio de ejercicios que me obligan a estar en movilidad constante.
Realizo definicién con borde interno de pie a ras de suelo para mejorar mi dominio de esta técnica.
Identifica las necesidades " AP - " n " — N,
62 | tilizad Maneja las superficies de contacto del pie, en relacién al gesto |Mejoro mi definicién con borde interno de pie a media altura por medio de ejercicios de definicién.
corporales utilizadas en PR
situaciones reales de juego técnico del remate a puerta. Domino la definicién con empeine de pie a ras de suelo en ejercicios a balén parado y en movimiento.
Mejoro mi técnica de definicién con empeine de pie a media altura con balén en movimiento.
Desarrolla momentos Domino la técnica de pase con borde interno al compafiero en ejercicios combinativos.
especificos en la sesion de - " ” — —
P . Mejora el dominio de las superficies de contacto del pie, en |Desarrollo pases con borde interno al espacio vacio en ejercicios de definicién.
63 clase donde involucra patrones relacién al gesto técnico del pase corto. i Scni i jercici inati
técnicos en situaciones reales 8 P . Domino la técnica de pase con borde externo al compafiero en ejercicios combinativos.
32 de juego Desarrollo pases con borde externo al espacio vacio en ejercicios de definicion.
Involucra acciones, momentos Domino el Pase con borde interno en ejercicios grupales.
64 vistos en las sesiones de clase Reconoce las superficies de contacto del pie, en relacién al  |Mejoro mi pase con borde externo en ejercicios grupales.
y los refleja en situaciones gesto técnico del pase largo o cambio de frente. Mejoro mi pase con empeine en ejercicios por parejas.
reales de juego. n . y = ) T " y y
Ejecuto pase con las tres superficies ya mencionadas, al compafiero o al espacio vacio (interpretacion de tiempo y espacio).
Mejoro mi retroceso (con respecto a la intensién y ubicacién del rival)por medio de ejercicios de defensa y ataque.
Vivencia momentos especificos o . , Mejoro mi anticipacion (con respecto a la intension y ubicacion del compafiero) por medio de ejercicios defensivos.
65 : Desarrolla movimientos sin balén en defensa. - — — - - — -
del deporte seleccionado Desarrollo el retroceso (con respecto a la intensién y ubicacién del rival) por medio de ejercicios de repliegue.
33 Mejoro mi anticipacidn (con respecto a la intensién y ubicacién del compafiero) en ejercicios defensivos.
Realizar una correcta toma de Perfecciono la técnica de ataque del espacio vacio (con respecto a la intension y ubicacién del compafiero)por medio de ejercicios ofensivos.
decisiones e interpretacion . o . , Mejoro mi ataque del espacio vacio (con respecto a la intensién y ubicacion del rival) en ejercicios ofensivos.
66 Ejecuta movimientos sin balén en ataque. - - - - — — -
adecuada dentro de las Trabajo en la pausa y acompafiamiento (con respecto a la intensién y ubicacién del compafiero) en ejercicios ofensivos.
situaciones reales de juego. N . P n . . - - -
Perfecciono la ubicacién con pausa y acompafiamiento (con respecto a la intensién y ubicacidn del rival) en ejercicios colectivos.
Desarrollar las capacidades Mejoro el sprint de diez metros y definicidn con borde interno, en ejercicios con balén en movimiento de primera intencion.
condicionales, con trabajos . . . . L, Perfecciono el sprint de diez metros y definicion con empeine, en ejercicios con baldén en movimiento de primera intencion.
67 . Realiza trabajos de transferencia (fuerza-velocidad-técnica) - — - — - - — —
que involucran fundamentos Perfecciono mi sprint de diez metros y definicidon con borde interno, con balén en movimiento y control dirigido (dos toques).
técnicos del futbol N A " N " p . A
34 Perfecciono mi sprint de diez metros y definicion con empeine, con balén en movimiento y control dirigido (dos toques).
Desarrollar las capacidades Mejoro mi carrera en slalom (velocidad y cambios de direccién), por medio de ejercicios de velocidad y pliometria con definicién con la cabeza.
condicionales, con trabajos . . . . L. Mejoro mi carrera en slalom (velocidad y cambios de direccién), por medio de ejercicios de velocidad y pliometria con definicién con borde interno.
68 . Realiza trabajos de transferencia (velocidad-fuerza-técnica) - - — - — - —
que involucran fundamentos Desarrollo mi capacidad fisica por medio de ejercicios que me obligan a estar en movilidad constante.
técnicos del futbol - - N . N N ~
Domino mis emociones en un mini partido con mis compafieros.
Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
Participa en las actividades de " n n ™ . — N y
P . o Participa en festivales, encuentros culturales y deportivos Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
69 celebraciones de la institucion RS ] - - - — — — - -
educativa celebrados por la institucién educativa Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
£ Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
c Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
. Participa en las actividades de " n n ™ . — N y
S u 70 En este periodo de leb P . de la institucié Participa en festivales, encuentros culturales y deportivos Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
o celebraciones de la institucién o X
E P actividades se educativa celebrados por la institucién educativa Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
M realizan actividades - " - ™ — — - "
E -, Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales
A de recuperacién y de - - - — - -
N R jornadas especiales Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las teméticas vistas en el periodo
A A 7n en la institucion Realiza las actividades de Presenta los trabajos, guias y recuperaciones necesarias del |Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las temdticas vistas en el periodo
s I educativa. recuperacion de ser necesario. periodo con el objetivo de responder al centro de interés. Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las teméticas vistas en el periodo
o Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo
N Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las teméticas vistas en el periodo
72 Realiza las actividades de Presenta los trabajos, guias y recuperaciones necesarias del |Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las temdticas vistas en el periodo

recuperacion de ser necesario.

periodo con el objetivo de responder al centro de interés.

Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las teméticas vistas en el periodo
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PRESENTACION

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, presenta una propuesta pedagdégica y social
en el marco del “Proyecto 7854 Formacién de nifos, nifas, adolescentes y jévenes, en las
disciplinas deportivas priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria
articulado al Plan Distrital de Desarrollo 2020- 2024 “Un nuevo contrato social y ambiental
para el siglo XXI" (Alcaldia Mayor de Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte (IDRD), 2020). Bajo el programa “Bogota, referente en cultura,
deporte, recreacion y actividad fisica, con parques para el desarrollo y la salud”, en el cual
se reconoce en el deporte escolar propuesto por 35 centros de interés integrado por
disciplinas deportivas especificas donde los nifios, las nifias y los adolescentes
participantes pueden elegir con el fin de fortalecer y profundizar aspectos de orden social
y pedagodgico en el marco de la jornada unica, completa y extendida de cada institucion
educativa distrital (IED), de manera que la atencion a quienes participan se convierta en
una posibilidad para construir una ciudadania respetuosa de las diferencias, que habita el
espacio publico, lugares que cobran mayor relevancia por diversos motivos: por mencionar
solamente dos, el primero tiene que ver con la predisposicién natural que los nifos y las
nifas tienen al movimiento y el segundo la posibilidad de disfrute que les permite el
acercamiento y reconocimiento de los otros y las otras con quienes construyen su espacio
de vida.

Esta practica deportiva escolar en la Jornada Escolar Complementaria se convierte para
las nihas, nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ) participantes, en la posibilidad de
reconocer y experimentar su corporeidad en la relacion “cuerpo-sujeto-cultura”, en el cual
experimentan sentimientos, emociones y diversas formas de pensar que ponen en
movimiento no solamente su cuerpo si no las posibilidades de relacionamiento vy
construccion de acuerdos tan necesarios para su desarrollo y la vida en sociedad, en la
medida que su autonomia se fortalece. El movimiento a su vez construye relaciones que se
fortalecen con el otro y con el mundo que les rodea y que le permite cimentar los significados
necesarios que van dando sentido a ser de ciudadano propositivo frente a la realidad que
lo cobija. Por lo tanto, este planteamiento propone una apuesta pedagdgica cercana a una
corriente socio-critica que busca el reconocimiento de los NNAJ como sujetos de derechos
desde su corporeidad y corporalidad en la practica deportiva escolar; en esta propuesta, el
escolar no se concibe como un sujeto pasivo sino como protagonista que lleva a su vida
cotidiana el aprendizaje adquirido fortaleciendo el desarrollo de las dimensiones del
desarrollo motor, psicosocial, ludico y cognitivo.



INTRODUCCION

El presente documento, abarca las orientaciones pedagdgicas del “Proyecto 7854
Formacion de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas
priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria”, del IDRD articulado al
nuevo plan de desarrollo distrital y que permite una mirada holistica bajo unos elementos
propios del proyecto que permite interpretar la practica pedagdgica como eje transversal
de una transformacion ciudadana en donde los NNAJ son los protagonistas activos en el
proceso de formacion integral, por medio de la ensefianza de centros de interés
establecidos por 35 disciplinas deportivas ofertadas bajo pactos de formacién a las
Instituciones Educativas Distritales para fortalecer los procesos de transformacién curricular
en el marco de la jornada unica, extendida y completa.

Inicialmente, se presenta una contextualizacion general reconociendo el marco legal del
cual se rige el proyecto de inversién ciudadana, y algunos antecedentes a nivel
internacional y nacional sobre las apuestas de construccién de la jornada escolar
complementaria.

Igualmente, se describe y argumenta la intencionalidad Pedagogica y social desde el
planteamiento de la Jornada Escolar Complementaria 2020-2024, con una propuesta que
busca favorecer formacion integral por medio de la practica deportiva escolar en el cual se
plantea el contenido del Plan Pedagdgico con el micro disefio por centro de interés y las 35
mallas curriculares creadas bajo orientaciones del equipo pedagdgico bajo
acompanamiento de gestores pedagogicos y sociales, asimismo la construccion de orden
tematico fundamental estuvo a cargo de los formadores y formadoras pertenecientes a cada
centro de interés, y en el cual los Gestores IED propenden para que estas acciones fueran
desarrolladas en el tiempo establecido, que invita a desarrollar proceso de formacion de
ensefanza aprendizaje bajo una corriente socio-critica que integral metodologias que
permita a los NNAJ llevar los gestos técnicos y aspectos psicosociales, ludicos, y cognitivos
aprehendidos y comprendidos a la practica deportiva y la vida misma en los diferentes
entornos en los que cotidianamente estan inmersos.

Este documento ha sido construido bajo los lineamientos del IDRD, liderado desde la
gerencia del proyecto, y sirve como insumo a todos los componentes del proyecto con el fin
de enaltecer y reconocer la importancia de una apuesta pedagdgica que busca formar
NNAJ en contextos educativos formales aumentando la permanencia académica de NNAJ
motivados por los diferentes ambientes de aprendizaje propuestos en la Jornada Escolar
Complementaria.



1. CONTEXTO HISTORICO

1.1 Historia y desarrollo

La apuesta del proyecto de inversién ciudadano surge bajo la denominacién “Jornada
Escolar de 40 horas, para la formacién integral y la excelencia académica (JE40h)”
(Secretaria de Educacioén Distrital (SED), 2014) que definio las estrategias de calidad
educativa del Plan de Desarrollo “Bogota Humana 2012-2016 en el ambito de la equidad,
la no discriminacion social y el ejercicio de los derechos humanos. La propuesta buscaba
ofrecer a los NNAJ alternativas para el buen uso del tiempo libre complementado la
formacion recibida en las diferentes Instituciones Educativas Distritales bajo disefios
curriculares formales, favoreciendo la motivacién intrinseca y extrinseca de escolares por
permanecer en los procesos educativos a través de la practica de actividades deportivas,
recreativas, artisticas y culturales aumentando el gusto por la academia bajo estrategias
que fortalezcan la formacién escolar.

Al respecto, el IDRD se articulé como entidad aliada de la SED a través de una apuesta
donde la oferta deportiva en el sector educativo formal aumentara, pues se identificé que
era muy baja generando factores de riesgo como el sedentarismo en los NNAJ y la falta de
oportunidad de los escolares para acceder a la practica de una disciplina deportiva de su
interés. Esta situacién no contribuia a generar habitos de vida saludable en términos de
bienestar y convivencia ciudadana; como también el estrecho margen académico, deportivo
y cultural que ofrecia el sistema educativo del distrito capital, que no alcanzaba las 30 horas
semanales. Sumado a esta problematica, al interior de la institucion educativa se evidencio
una insuficiencia de docentes en educacion fisica o entrenadores, una reducida
infraestructura y en algunos casos el uso inadecuado de los que existen. Todo esto
establecido en la (Instituto de Recreacién y Deportes ficha EBI, Plan de desarrollo Bogota
Humana 2014, p 3-11) indica que : “La Jornada Escolar 40x40 bajo el eje tematico Deportes,
Recreacion y Actividad Fisica, se estableci6 como soporte para los centros de interés en
las instituciones educativas del distrito, que ofrecian como alternativa para el disfrute de los
escolares que por propia iniciativa lograran practicar una disciplina deportiva, realizar
regularmente actividad fisica o recrearse, a través de procesos pedagodgicos sistematicos e
integrados al PEI, con un caracter totalmente perspectivo, donde se distinguian etapas que
van desde la Iniciacion hasta el arribo a niveles de aprestamiento hacia el rendimiento
deportivo la adquisicion de habitos saludables a lo largo de la vida”.

A pesar de la implementacion del proyecto durante el periodo 2016-2019 y de todos los
esfuerzos para el desarrollo de esta estrategia y segun la ficha EBI (Alcaldia Mayor de
Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), 2020) identific
resultados que indican el bajo nivel de permanencia en los programas de formacion
deportiva integral de los nifios, nifias, adolescentes que participaron del proyecto. De
acuerdo a los datos de la poblacién beneficiada por el proyecto Tiempo Escolar
Complementario (TEC), mediante la ensefanza en deporte y actividad fisica, se evidencio
que a pesar de tener alta cobertura de atencion (181.958 NNAJ) en 123 Instituciones
Educativas Distritales, manteniendo un bajo nivel de permanencia pues solo 8.586 NNAJ
se mantuvieron de manera constante durante los 4 afios, perdiendo el proceso formativo y
de permanencia de los NNAJ, identificando asi solo 50 nifos, nifias y adolescentes como
posibles talentos deportivos en el periodo mencionado.
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Por esta razon, actualmente la apuesta en marcha denominada Jornada Escolar
Complementaria busca robustecer aspectos pedagodgicos y sociales que permitan
aumentar la permanencia de NNAJ mediante un proceso integral de formacion deportiva,
que incluya aspectos psicosociales y ciudadanos, que a su vez contribuya al aumento de la
base deportiva de Bogota.

3. ANTECEDENTES

3.1 Propuestas Internacionales

En las ultimas décadas las propuestas que amplian la jornada escolar se han convertido en
un determinante importante que favorecen los cambios sociales y cambios de la dinamica
de vida de escolares, en todo el mundo.

En efecto estas politicas de extender la jornada escolar de los estudiantes, donde se han
desplegado politicas publicas modificando el tiempo escolar es Espafia que en el 2000
gracias los acontecimientos politicos, econdmicos y culturales le dio vida a la “Nueva
Jornada Escolar Continua” en los Colegios publicos y algunos privados haciendo énfasis
a la Educacién Primaria, es a partir de este momento cuando surge la figura de monitor de
actividades formativas y complementarias de una o varias modalidades deportivas,
donde se busca ir mas alla de impartir unos contenidos complementarios a las clases de
Educacion fisica, facilitando y promoviendo habitos de vida éptimos minimizando el riesgo
de una vida sedentaria en la comunidad escolar. (Velazquez Buendia, 2001)

En Alemania desde el 2003, crearon las escuelas de tiempo extendido denominados (full-
day schools); el objetivo de la escolarizacion de todo el dia es que la educacién, como
proceso, se considere una vez mas como un todo, en lugar de dividirse en dos partes
separadas: la ensefianza académica, por un lado, y la atencion, por otro. Ademas de una
comida caliente a la hora del almuerzo y ayuda con los deberes, las nuevas escuelas de
Jjornada completa proponen una serie de actividades educativas como deportes, artes
gréficas, literatura, teatro, danza, musica y salidas a la naturaleza. (OCDE Escolarizacién
durante todo el dia en Dusseldorf, Alemania).

Mientras tanto en Finlandia, el estado destina alrededor de una quinta parte de su
presupuesto a todo lo relacionado con la educacion y la extensién del tiempo de cuidado a
cargo de las escuelas primarias durante la tarde en el que los nifios y nifias también puede
acudir a una escuela especializada en alguna materia concreta algunas de estas escuelas
son privadas como artes plasticas, musica, deportes, pedagogia especializada (por
ejemplo, la pedagogia Waldorf) o hacer actividades que los haga felices y les estimule sus
conocimientos.

3.1.1 Propuestas en América Latina

En América Laina, la preocupacion por los rendimientos educativos en los afos noventa
resultd ser uno de los principales dinamizadores del debate educativo donde en distintas
conferencias internacionales se planted, con fuerza, que el crecimiento de la escolarizacion
principalmente, en los nifios en situacion de pobreza, y sugeria ampliar el calendario escolar
aumentando los dias de clase o la duracion de la jornada en las que paises como Chile,
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Uruguay y Venezuela, expresan que estos cuatro paises parten de la idea de proteger a los
nifos y las nifas de sectores vulnerables frente a riesgos sociales. Por ejemplo, la
propuesta de Escuelas de Tiempo Completo de México (Zorrilla Fierro, 2008) incorpora
todas estas ideas a la vez, junto al objetivo de brindar mejores condiciones escolares para
un aprendizaje de calidad con equidad.

En Chile, la jornada completa nace con el objetivo de aumentar el tiempo escolar, para
mejorar la calidad de los aprendizajes, sin embargo, un estudio realizado en el 2006 genero
una amplia discusioén publica “sobre el impacto que tiene la Jornada Escolar Extendida en
la calidad de los procesos educativos y de los aprendizajes. Esta discusion relevo los
problemas pedagdgicos que tiene la implementacion de la JEC y las dificultades que existen
en la cultura escolar para organizar el tiempo y la pedagogia de modo mas flexible e
innovador” Martinic, S., Huepe, D., & Madrid, Angela. (2016).

En todas estas experiencias la extension de la jornada no se presenta como una accion
aislada para atender determinados factores para el mejoramiento de la calidad de la
educacién; se presenta como parte de un plan de reformas educativas que generalmente
compromete asuntos como cobertura y reforma de la educacion inicial, la evaluacion de los
aprendizajes, funcionamiento de los sistemas educativos, acciones en favor de la inclusion
y la equidad (Tenti Fanfani, 2010).

3.1.2 Propuestas Locales

En Bogota en el afio 2008 la reorganizacion curricular por ciclos propone que los
estudiantes tuvieran diversas actividades que pudieran mejorar los espacios de formacién
para favorecer el disefio de curriculos que promovieran experiencias de aprendizaje
significativas y la formacion integral, en el proyecto de Colegios Publicos de excelencia se
propuso organizar cuatro campos de pensamiento: pensamiento matematico, pensamiento
cientifico, tecnoldgico, pensamiento histérico y pensamiento de comunicacion, arte y
expresion (Secretaria de Educacion Distrital, Reorganizacion Curricular por ciclos, 2008,p
7-11).

Asi se buscé superar la dispersion del conocimiento alrededor de multiples asignaturas y
generar nucleos integradores en los cuales se establecieran conexiones entre distintos
saberes. Se esperaba entonces que el trabajo alrededor del curriculo se orientara a plantear
articulaciones entre las asignaturas para asi llegar a la formulacién de los campos de
pensamiento, esto implicaba tiempos para el trabajo en conjunto de los maestros y
maestras con el fin de que pudieran construir tales articulaciones y acompanamientos para
que pudieran tener como recurso a la ciudad, ya que se considerd que esta ofrecia multiples
oportunidades para ser el contexto de aprendizaje de los estudiantes (Secretaria de
Educacion Distrital, Programa “Escuela, Ciudad, Escuela, 2008”), la ciudad como un libro
abierto segun (Muxi,2007), los espacios publicos significan un gran potencial educativo
informal en las ciudades, asi mismo en los parques y ambientes fuera de la escuela cada
escenarios con los que cuenta la ciudad.

Buscando transversalizar e integrar los aprendizajes, se establecen actividades

predominantes para cada etapa de desarrollo humano (ejes de desarrollo), se definen
prioridades de formacion y estrategias pedagogicas, se establecen criterios y formas de
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evaluacion de acuerdo con las caracteristicas de cada ciclo y con los aprendizajes
esenciales de la base comun.

Se caracterizan por posibilitar a las nifias y nifios oportunidades de desarrollo a través de
experiencias significativas y por tener en su desarrollo un caracter abierto a la inclusion, la
participacion y el aprendizaje desde y con la diversidad. En este sentido la SED establece
la estrategia de centro de interés como una enorme posibilidad para pensar los procesos
de articulacién curricular, rompiendo con la idea de contenidos como acumulacion de
informacién para pensar en procesos de desarrollo amplios que permitan abordar la
integralidad rompiendo con la idea de dimensiones o areas por separado. (Secretaria de
Educacion Distrital, (2014) Orientaciones Generales 40x40, p. 47-55)

4. MARCO NORMATIVO

Las Jornadas Escolares Complementarias aparecen dentro del sistema general de
educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan Nacional de Desarrollo 1999-2002:
Cambio para construir la paz, y posteriormente las jornadas escolares complementarias
aparecen dentro del sistema general de educacién, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan
Nacional de Desarrollo 1999-2002: “Cambio para construir la paz”.

¢ 15 lineamientos para la implementacién de la Jornada Escolar Complementaria a
través de la Ley 633 de 2000 se formalizan las fuentes de financiacion de las
jornadas escolares complementarias, en el Articulo 64 que senala: Destinacion de
los recursos del FOVIS. Los recursos adicionales que se generen respecto de los
establecidos con anterioridad a la presente ley se destinaran de la siguiente manera:
a. No menos del cincuenta por ciento (50%) para vivienda de interés social; b. El
porcentaje restante después de destinar el anterior, para la atencion integral a la
nifiez de cero (0) a seis (6) afios y la jornada escolar complementaria. Estos recursos
podran ser invertidos directamente en dichos programas abiertos a la comunidad,
por las Cajas de compensacion sin necesidad de trasladarlos al FOVIS. Paragrafo.
En aquellos entes territoriales que cuentan con recursos para la cofinanciacion de
los Programas de Jornada Escolar Complementaria y atencion a los nifilos de cero
(0) a seis (6) anos mas pobres, las Cajas de Compensacion Familiar podran
establecer convenios y alianzas con los gobiernos respectivos para tal fin.12 Este
articulo le permite a las cajas de compensacion familiar ampliar sus lineas de accién,
aunque para ese momento no se lograra contar con unas definiciones precisas
sobre las implicaciones de una estrategia de este tipo, posteriormente los Decretos
2405 de 1999 y 348 de 2000, precisan aspectos concernientes a la implementacion
de las Jornadas Escolares Complementarias: El Decreto 2405 de 1999 amplia por
medio del Articulo 6, la cantidad y el tipo de organizaciones que pueden celebrar de
convenios de asociacion para implementar la Jornada Complementaria (ICBF, cajas
de compensacion familiar, gobiernos departamentales, distritales, municipales y
ONG), tomando en cuenta que estas personas publicas o privadas deben tener
experiencia probada en programas de tipo educativo. El Decreto 348 de 2000
incorpora una nueva concepcion sobre la poblacion vulnerable y amplia el foco
social de intervencién de la JEC hasta el nivel Ill del Sisbén, ademas de que se
incluyen también tacitamente la poblacion en extra edad y participante de la
educacioén basica. En 2002 se promulga la Ley 789, en la que se establecen las
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normas para apoyar el empleo y ampliar la proteccién social y se modifican algunos
articulos del Codigo Sustantivo de Trabajo, ademas se incorpora al fondo especial
Fonifiez (Fondo para la atencion integral a la nifez y Jornadas Escolares
Complementarias), que establece en el Capitulo V, en su Articulo 16 sobre las
Funciones de las cajas de compensacion, paragrafo

El proyecto de inversién planteado se enmarca juridica y técnicamente en los siguientes
articulos:

e La Constitucion Politica de Colombia define la educacion como “un derecho de la
persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de
la cultura” (Articulo 67) y consagra en el Articulo 44, la educacion como un derecho
fundamental de los nifios y nifias y la formacién integral para los jovenes (Articulo
45), estableciendo como funcion del Estado: “velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los
y las estudiantes; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los
menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema
educativo” (Articulo 67).

Por otro parte, la Ley 115 de 1994 establece que son fines y propésitos de la educacion,
entre otros,

o El pleno desarrollo de la personalidad (...) dentro de un proceso de formacién
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civicay
demas valores humanos (...) la formacion en el respecto a la vida y a los demas
derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de convivencia,
pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y
de la libertad”, (...) la formacién para facilitar la participacion de todos en las
decisiones que los afectan, (...) el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y
demas bienes y valores de la cultura, el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva
y analitica(...), la adquisicidon de una conciencia para la conservacion, proteccion y
mejoramiento del medio ambiente, la promocién en la persona.(Articulo 5)

En cumplimiento de este mandato constitucional y de las funciones establecidas en el
Decreto 330 de 2008, la Secretaria de Educacion del Distrito, orienta y lidera “la formulacion
y ejecucion de politicas, planes y programas para garantizar el derecho a la educacion y
asegurar a la poblaciéon el acceso al conocimiento y la formacion integral” contribuyendo “a
mejorar la calidad de la educacién y desarrollar estrategias que garanticen el acceso y
permanencia de los nifios, nifias y jovenes en el sistema educativo, asi como la pertinencia,
calidad y equidad de la educacion en sus diferentes formas, niveles y modalidades”
(Decreto 330 de 2008), de conformidad con las metas fijadas en el Plan de Desarrollo
Distrital 2012 — 2016 Bogota Humana que tiene como objetivo general “mejorar el desarrollo
humano de la ciudad, dando prioridad a la infancia y adolescencia con énfasis en la primera
infancia y aplicando un enfoque diferencial en todas sus politicas” (Articulo 2).

Para el logro de lo anterior, se organizan las directrices y politicas del Plan en tres ejes
estratégicos:
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1. Una ciudad que reduce la segregacion y la discriminacion: el ser humano en el centro de
las preocupaciones del desarrollo.

2. Un territorio que enfrenta el cambio climatico y se ordena alrededor del agua.
3. Una Bogota en defensa y fortalecimiento de lo publico (Articulo 3).

Dentro del eje estratégico numero 1 se ubica el programa “construccion de saberes,
educacién incluyente, diversa y de calidad para disfrutar y aprender” (Articulo 9) y como
uno de sus proyectos prioritarios la “jornada educativa Unica para la excelencia académica
y la formacion integral”, que busca “ampliar en forma progresiva la jornada educativa en los
colegios distritales, mediante una estrategia que combina la implementacion de jornadas
Unicas y la ampliacion de la jornada académica a 40 horas semanales en colegios con doble
jornada.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la practica del deporte y la recreacién y aprovechamiento del tiempo libre

* La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacién fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacion, planificacion, coordinacién, ejecucién, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacion de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracion del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacién y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55, 56 y 57).

* Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la practica del deporte y la recreacién y aprovechamiento del tiempo libre.

* La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacién fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacién, coordinacion, ejecucién, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacion de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracion del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55, 56y 57).

* Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacién, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
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educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.

5. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA ACTUAL JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

5.1. Modelo de participaciéon activa: Para la formacién integral Jornada Escolar
Complementaria (2020-2024).

El proyecto Jornada Escolar Complementaria bajo el Plan de desarrollo “Un nuevo contrato
social y ambiental para el siglo XXI’ 2020 — 2024, promovi6 el “Proyecto 7854 Formacion
de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas priorizadas, en el
marco de la jornada escolar complementaria en Bogota”, que busca:

5.1.1 Objetivo General

e Aumentar los niveles de permanencia en los programas de formacién deportiva
complementaria de los nifos, nifias, adolescentes y jévenes de las Instituciones
Educativas Distritales IED de Bogota D.C.

5.1.2 Objetivos Especificos:

¢ Aumentar la apropiacién de los ambientes de aprendizaje no aularios como parte de
la educacion integral de los escolares.

o Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la practica
deportiva para nifos, nifias, adolescentes y jévenes que involucren aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que acomparfen la formacion primaria, basica y
media.

e Desarrollar planes pedagogicos de formacién deportiva que incluyan aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que contribuyan a la formacion integral.

Dentro de este marco el proyecto tiene como “alternativa de solucion el desarrollo del
proceso de formacioén integral de los escolares de las Instituciones Educativas Distritales
(IED) a través de la practica deportiva, a través de los siguientes componentes”:

1. Desarrollo de estrategias para aumentar la permanencia de los nifios, nifas,
adolescentes y jovenes en los procesos de formacion integral a través del deporte,
con la realizacién de las siguientes actividades.

2. Desarrollo de estrategias para aumentar la apropiacion de los ambientes de
aprendizaje no aularios para la formacion
integral de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, con la realizacién de las
siguientes actividades.

3. Involucrar aspectos de orden psicosocial y ciudadano en los procesos de formacién
integral a través de la practica deportiva, con la realizacién de las siguientes
actividades.
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5.2 Una apuesta pedagégica y social a partir de la practica deportiva escolar, para la
construccion ciudadana.

De acuerdo a lo anterior, la propuesta pedagodgica desde la Jornada Escolar
Complementaria busca promover la formacion integral, vista como el resultado de un
proceso continuo, dinamico, permanente, interactivo, que propende desarrollar y
potencializar en los NNAJ las dimensiones del desarrollo humano desde lo motor, ludico,
psicosocial y cognitivo por medio de la practica deportiva escolar en los ciclos educativos
uno, dos, tres y cuatro de 85 Instituciones Educativas Distritales de jornada uUnica, extendida
y completa adscritas actualmente en el proyecto. La practica deportiva en el proyecto tiene
una dimensién abierta, participativa, solidaria, creativa y constructiva que permite ver la
experiencia en tres instancias:

e La practica deportiva es en principio (para todos los nifios y nifias participantes) un
instrumento para la formacion, para el dialogo, para madurar la personalidad y para
generar la inclusion social. Es un medio para encontrarse, conocer y conocerse a
nivel personal y emocional

o El deporte en segunda instancia (para los NNAJ que participan en semillero) es una
practica intencionada para el desarrollo personal y social con una disciplina
particular.

o El deporte es una opcion de vida (hacia el alto rendimiento).

En este sentido, la Jornada Escolar Complementaria permite hacer de la practica deportiva
un medio para que la creatividad y el pensamiento critico se conviertan en una dinamica
cotidiana en los participantes desde una propuesta

PROYECTO JORNADA
ESCOLAR
COMPLEMENTARIA o

1. CONSTRUCCION

CULTURA E CIUDADANIA

CIUDADANA
2.APROPIACION DEL
ESPACIO PUBLICO,

IMPACTA

—>

IDRD

Lineamientos
pedagégicos

y Jovenes en

enroaue " 30NN
DIFERENCIAL
4. INCLUSION

CENTROS DE INTERES ]

por Centro
Interés

L INCOABNDESRROLLOINTEGRALDELSIETO J °

dimensiones del Desarrollo Humano

DE INTERES (disciplinas deportivas) desde las

Componentes Plan de desarrollo
de aprendizaje a través de la practica de CENTROS

lincidencia del proyecto en la Eormaclén Integral de

niiios, nifas,

Figura 1. Esquema propuesta Jornada Escolar Complementaria

Este esquema toma ejes fundamentales de transversalizacion en la practica
pedagogica del deporte escolar como Cultura Ciudadana qué busca desde el deporte
escolar la promocién de valores y actitudes desde la sensibilidad humana en clave de
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la vida social, individual y colectiva que reconoce las diferencia, las valora, las defiende
y las siente como propias para construirnos como seres humanos facilitando Ila
convivencia a través de fundamentos que cimentan la construccién de ciudadania
donde los NNAJ son protagonistas activos en la sociedad, por su capacidad de
participar de sus transformaciones y de incidir en el destino colectivo de la sociedad,
que le permita apropiarse del espacio publico de la ciudad (parques y escenarios
deportivos) vistos como ambiente de aprendizaje y de construccion con un sentido
individual y colectivo puesto que son lugares de encuentro con si mismo y él y los otros
donde se ejerce la vida en sociedad.

En tal sentido, el deporte, visto mas alla de su sentido competitivo y sin lugar a duda
importante, permite la promociéon de y el sentido de la amistad, la solidaridad, la
otredad, la alteridad y la ética, aplicado al juego limpio y a la construccion de
subjetividad que favorece también la construccién de un proyecto de vida que expande
las posibilidades del sujeto desde el disfrute, no solo reconociéndolos como elementos
valiosos para la tramitacion de los conflictos propios de la practica deportiva como una
forma que permite la toma de decisiones acordes a construir la vida de manera
colectiva. Otro eje fundamental que se debe intencionar en este proceso, tiene que ver
con el Enfoque Diferencial reconociendo y respetando las caracteristicas particulares a
partir del principio de la igualdad y equidad de oportunidades en relacién a los derechos
a partir de la identidad de género, propiciando espacios de inclusion, integracion,
disociando los estereotipos a partir de construcciones sociales y simbalicas de injusticia
que se validan como naturales en contra de las mujeres y de las diferencias que nos
constituyen sociales y simbdlicas.

Aunado a lo anterior, la propuesta busca incidir en la formacion integral de los NNAJ a partir
de cuatro (4) dimensiones del desarrollo humano:

o Dimensién ludica: En la estrategia Jornada Escolar Complementaria se comprende
la dimensién ludica, como la posibilidad y la capacidad de goce vy disfrute que se
expresa en la inserciéon en un centro de interés que lo conecta con los otros y con
el entorno, favoreciendo la construccién de su proyecto de vida desde el disfrute,
en relacién con los compafieros y compafieras con quienes juega y despliega las
otras dimensiones que pretende impactar la estrategia.

e Dimensiéon motora: Desde Jornada Escolar Complementaria, se trabajan aquellas
actividades motrices y deportivas, mediante procesos educativos y pedagogicos en
edad escolar, logrando satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre. Propiciando el
desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para
enfrentar la vida.

e Dimension cognitiva: Los procesos de pensamiento desde la estrategia Jornada
Escolar Complementaria, buscan fortalecer en los escolares la capacidad de
comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construcciéon de conocimiento basado en sus experiencias de vida y
como esta experiencia de la practica deportiva escolar puede cambiar la vision que
tiene del mundo.
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o Dimensién Psicosocial: Aunque el deporte hace especial énfasis en el cuerpo y sus
habilidades, la estrategia Jornada Escolar Complementaria trabaja el enfoque
psicosocial como la oportunidad de entender al nifio y a la nifia como alguien
relacional, afectivo, con derechos y en proceso de construccion en su dimension
subjetiva y social.

De esta manera, el quehacer pedagdégico-social y metodolégico que desarrollan los
formadores y formadoras se robustece con una apuesta tematica que permita entonces
que ninos, nifias y adolescentes puedan entender el deporte y su practica como un
ejemplo de promocién de actitudes ciudadanas y prevencion de situaciones que los
pongan en riesgo.

5.3 Apuesta de fortalecimiento al Curriculo de las IED, a partir de procesos de
armonizacion y articulacién de Jornada Escolar Complementaria del IDRD.

Los colegios que cuentan con un PEI cimentado, respaldado por una direccion activa y una
trayectoria pedagdgica, abiertos a la innovacion y transformacion de la escuela, son los mas
propicios para la organizacion e implementacion de acciones que favorezcan el curriculo,
desde la experiencia existen modelos de organizacion escolar flexibles, participativos,
democraticos, otros con una vision tecnolégica etc. Es por esto que se diseid una ruta de
armonizacién y articulacion curricular que reconoce el contexto de cada IED y permite
visualizar el alcance y resultados del proceso formativo de la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD como experiencia significativa en diferentes escenarios de
aprendizaje que se puedan integrar a los elementos curriculares de la IED.

5.3.1 Armonizacion

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria establece define como el conjunto de
procesos orientados abrir espacios de dialogo entre los actores para generar acciones que
posibiliten la construccién de un horizonte de sentido comun de la IED (mision, vision,
objetivos), teniendo como ejes el Plan de desarrollo distrital y la realidad, por tanto, la
armonizacién segun la (Secretaria de Educacién Distrital SED, SED — DEPB — Proyecto
1005, p. 33 -35), implica que todos los esfuerzos del sistema educativo y de la IED se unen
en torno al propésito de garantizar el derecho a la educacién como un bien comun a través
de toda la trayectoria vital de los sujetos situada en los territorios y gestionando la diversidad
de contextos y sujetos.

Estas fases robustecen los disefios curriculares de los Proyectos Educativos Institucionales

(PEI), en el cual se propone una ruta del proceso de armonizacion teniendo en cuenta las
siguientes fases:
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PROTOCOLO DE ARMONIZACION CON LAS IED 2021

FASE DE CONTEXTUALIZACION

fortalecer el proceso de formacion, igualmente se debe realizar la

a los acuerdos

Esta fase permite reconer el contexto de la IED y su dinamica curricular. Acé se puede visualizar como podemos armonizar con la IED.
ACCION L " TIEMPO % DE VALORACION DE LOS AVANCES
RESPONSABLES OBJETIVO INSTRUMENTO (recoleccién de informacién| oo oy e cTADO PARA
de ion (Formato de IED Identificar los aspectos fundamentales de |Formato de Identificacion Institucional (
Institucional): reconocimiento de la IED y estado actual. |Docente enlace IED los proyectos ivos i i ion C gogi
Formadores para el disefio de un plan de trabajo que  |IDRD)
favorezca el desarrollo de aspectos 15%
: e 2meses

comunes: los que traza la institucion .

educativa a través del PEIy los propuestos

en los lineamientos pedagdgicos del

|proyecto Jornada Escolar Complementaria.
Socializacion de la propuesta Jornada Escolar| Fundamentar la importancia del proyecto 0%
Complementaria marco de la jomada tnica y jornadaGestores Pedagégicos Jormada Escolar C iaenel  |Actade ysihay iones o 2 meses
completa a la comunidad educativa. (para este mes|Gestores IED marco de la jornada completa, y su aporte [sugerencias
algunas [ED el resto al inicio 2020-2021). a la formacion integral de cada ED.
Recopiar G mo b ; Caracterizar la poblacion beneficiaria, con
Psicosocial — Morfolégica desde la virtualidad (edad- elifitdfaconocerieliestadadalos) ) " 5%
e T ) (localidad) - o escolares que permita realizar una Mtriz de aspectos de caracterizacion, Depende de la
2, esirato), habitos de vida saludable adquiridos. Institucion Educativa Distrital.  [comparacién en los cambios de la diseriada por el por parte

poblacion. IDRD. de los responsables.
Concertacion de cronograma de _ acciones IED Proyectar las reuniones que se Formato de cronograma 2 meses
conceptualizacion. Segin calendario Institucional. Para|Docentes enlace IED desarrollaran al inicio, con el fin de
el inicio de afio 2021 marzo. garantizar los espacios programados que 10%

[apoyen el proceso de la siguiente fase.

FASE DE CONCEPTUALIZACION Y ACUERDOS INTERINSTITUCIONALES
En esta fase, se desarrolla la descripcion de los acuerdos en el formato de interi apoyado de actas que los con los sobre los que se desea

del proceso formativo.

la que los

ELEMENTOS DEL COMPONENTE CURRICULAR
IED/JORNADA ESCOLAR

PROCESOS DEL ACUERDO

1. PLAN DE ESTUDIOS DE LA IED / PROPUESTA
[JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

[AREA DEL PLAN DE ESTUDIOS (PROPUESTA
[JORNADA ESCOLAR) / PLAN DE AREA!
CARACTERIZACION CENTROS DE INTERES.

Docente enlace, formador,
Gestores IED, Coordinadores,
IDOCENTE DE AREA

Establecer el area del plan e estudios y/o
el Proyecto Transversal de la [ED que se
quiere fortalecer con la propuesta de

« Formato de conceptualizacion con los
acuerdos interinstitucionales socializados por
el componente pedagogico.

Jormada Escolar C
especificando sobre qué aspectos
especificamente se buscan fortalecer
desde el centro de interés.

oD en el drive de plan de estudios
de la IED y Plan Pedagégico de Jornada
Escolar Complementaria en el drive.
oD Plan de reay i
del centro de interés.
 Documentos: PEI de la [ED (evidenciar las
excepciones donde esta en construccion o no
se cuenta con el PEI).
» Documento del Proyecto transversal de la
IED
IDRD con los acuerdos

2. PROYECTOS TRANSVERSALES / CENTROS DE
INTERES

Docente enlace, formador,
Gestores IED, Coordinadores,

Establecer los acuerdos sobre los que se

o Acta i
« Formato de conceptualizacién con los

pretende fortalecer el proyecto

DOCENTE DE AREA con la ejecucion de los cntrso de interés. el componente pedagdgico.
o Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
oD del Proyecto dela

acuerdos por

3. MALLA CURRICULAR DE LA ASIGNATURAIED /
MALLA VURRICULAR DE LOS CENTROS DE
INTERES JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA.

Docente enlace, formador,
Gestores IED, Coordinadores,
IDOCENTE DE AREA

Establecer acuerdos sobre los elementos
de la malla curricular que la ejecucion de
los centros de interés y como se vaa
fortalecer el disefio curricular de la
asignatura.

‘« Formato de conceptualizacion con los
acuerdos interinstitucionales socializados por
el componente pedagogico.
 Documento en el drive: Malla Curricular de la
asignatura de la [ED y Malla curricular de los
Centros de Interés Jornada Escolar
Complementaria.

o Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
« Se debe anexar la documentacién sobre la
que se desarrolle el acuerdo interinstitucional.

20%
Julio

3. AMBIENTES DE APRENDIZAJE DE LAIED /
[AMBIENTES DE APRENDIZAJE DESDE EL CENTRO
DE INTERES

Ejecucion de los acuerdos interinstitucionales

Resultados del proceso.
Semaforizacion del proceso

Docente enlace, formador,
Gestores IED, C

Determinar sobre que se quiere fortalecer
desde la i i

IDOCENTE DE AREA

Gestores IED
Docentes enlace IED
Formadores

Gestores Pedagdgicos

Gestores [ED
Formadores

Gestores Pedagogicos
Docente enlace

y
didacticas en el desarrollo de las sesiones
del centrode interés.

nto de las acciones

Registrar el seg!

desarrolladas en el proceso de formacion

de manera general a traves de las

dimensiones del desarrolio humano y las
ias del siglo XX relaci

‘e Formalo de conceptualizacion con los
acuerdos interinstitucionales socializados por
el componente pedagégico.
 Documento que indique fa metodologia,
métodos y estrategias de ensefianza de la [ED
y de la Jomada Escolar Complementaria.

« Formatos Plan de clase de la disciplina
deportiva y Formato Plan de aula de la IED.
® Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales .

* Se debe anexar la documentacion sobre la
que se desarrolle el acuerdo interinstitucional.

Formato de conceptu: ny acuerdos,
describiendo el seguimiento de los acuerdos

mes a mes.
Resultado de la valoracién formativa cada dos

meses

Semaforizacion de las IED, en relacion a los
avances presentados.

Formato de conceptualizacion y acuerdos con
el avance desarrollado.

FASE DE EJECUCION Y SEGUIMIENTO

20%
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
NOVIEMBRE

15%

JULIO SEPTIEMBRE OCTUBRE

Figura 2. Disefio Componente Pedagdgico IDRD Ruta del Proceso de armonizacion con las

IED.

Este proceso de armonizacién con el Proyecto Educativo Institucional podriamos entenderla
como el proceso de convergencia o compaginacion de las acciones adelantadas por las
entidades aliadas en implementacion de los centros de interés, con el componente
pedagogico del PEI de la Institucién Educativa.
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1. Contextualizar: Comprender la particularidad de la IED bajo un reconocimiento del
horizonte institucional haciendo énfasis en los puntos de encuentro entre el PEl y la
Propuesta de la Jornada Escolar Complementaria.

2. Conceptualizacion y acuerdos interinstitucionales: Permite conceptualizar los
contenidos de la educacién formal y los contenidos del proyecto de inversion,
identificando los acuerdos bajo el disefio curricular interinstitucional, donde se
identifique cuales son los contenidos curriculares que se quiere fortalecer por medio
de la practica deportiva escolar bajo la modalidad de disciplinas deportivas.

3. Ejecucion de acuerdos: Evidencias de la ejecucion de los acuerdos establecidos.

4. Seguimiento y resultados: Resultado de |la experiencia del proceso.

5.3.2 Articulacion curricular

Definida como, el proceso como el proceso dinamizador que pasa por lo psicosocial,
histérico, curricular, por lo tanto, el proyecto espera un nivel de articulacion transversal, que
trascienda de un area de conocimiento especifico y que aporte a la formacién integral de
ninos y nifas que permita una reflexion y accién critica de la practica educativa,
identificando principios organizativos comunes en diferentes disciplinas, determinado en las
siguientes fases. Exige la union coherente del plan de estudios, la didactica, los procesos
de valoracion y evaluacion, para garantizar la formacion integral.

PROTOCOLO PARA LA ARTICULACION CON LA |ED 2021

Fase 1: PROYECCION ARTICULAR [Acorde los avances que se han visto con los ycon los de b se i ina hacia el dialogo de saberes y como podriamos evidenciarr|
nuestra propuesta en la documentacion curricular de la IED.
ACCION INSTRUMENTO (recoleccion de TIEMPO PROYECTADO % DE VALORACION
PR CERmE informacion) PARALAEJECUCION
. . Gestores [ED Socializar a la IED los avances mensuales |Seguimiento en el Formato de
del r de la ejecucion de los|Docente Enlace del resultados del proceso se debe realizar |conceptualizacion y acuerdos mes a mes
acuerdos mes a mes Formadores enla primera semana del mes inicial de los resultados .
ocializacién y dialogo de saberes del resultado de lalGestor pedagégico Semaforizacion porcentual de avances

ejecucudon en la formacién de los acuerdos, Resultado de valoracién formativa julio septiembre, octubre, 15%

interinstitucionales de los aspectos curriculares y el
afianzamiento en lo (lidico, cognitivo, psicosocial y|
motor) y competencias del siglo XXI, que favorecen la|
formacion integral.

Acuerdos interinstiucionales de como se evidencia de Determinar enla que se evidencia en la
ra documental en la IED nuestro aporte. documentacuén curricular nuetsro aporte PSR CE i
[gens porte. Docente enlace porte .
Gestor [ED
Documentacién con los aportes escritos LBl iEClED a'speclos 40|
curriculares y documentacion de la IED.
Docente enlace
Fase: ESTADO DE LA ARTICULACION En esta fases se recopila la informacién del desarrollo de cada fase con el fin de revisar laincidencia de la ejecucién de la propuestay efectividad de cada proceso que permita
establecer los planes de mejoramiento en cada fase.
Pr 6n final de la 6n recopilada dur IED Registrar el seguimiento de las acciones CRITERIOS DE SEMAFORIZACION ATICULAR
todo el proceso que determina el estado en el que esta|Formadores desarrolladas en el proceso de formacion de |Presentacion final
cada IED desde la articulacion curricular con la Jornada|Gestores Pedagdgicos manera general a través de las dimensiones
Escolar Complementaria. Ddocente enlace del desarrollo humano y las compentecias del o
noviembre 30%

siglo XXI relacionadas, que logre documentar
la experienciay los avances con las [ED.

Figura 2. Disefio Componente Pedagdgico Ruta de articulacién curricular

La ruta de articulacion con el curriculo es la expresion del PEI, en el entendido que parte
de las necesidades sociales y hace parte integral de la cultura; como instrumento, permite
la distribucion social del conocimiento y como practica, permite la reflexion y accion critica
de la practica educativa. En ese sentido y retomando a Alvarez (2010), se entiende el
curriculo como traductor del PEI, como articulador del conjunto de elementos que dinamizan
la practica educativa y como proyectivo en la medida que permite proyectar al estudiante a
otros ambitos del desarrollo y de la comprension del mundo. Por lo tanto, se presenta dos
acciones:

18



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR:

3. FECHA: 03-marzo de 2026 4. HORA: 9:00 a.m a 11:00 am
5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 01

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el baldn en situaciones IGdicas de fuitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el ftbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la practica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion del centro de interés. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de maneral
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: SEMAFORO: los estudiantes se desplazan por la cancha al decir rojo se detienen, amarillo caminan y verde corren. Se utiliza variantes
ejemplo azul (se acuesta), negro (se sienta) etc. 2: gatos y ratones (se divide el grupo en dos uno son los gatos y los otros son ratones, cuando la formadora diga gatos los ratones saldran corriendo y no se deben dejar atrapar.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL.: bal6n mano: se divide los estudiantes por equipos. Cada equipo cuenta con un cono, el objetivo es desplazarse por la cancha realizando pases entre el equipo, llegar al cono oponente y tumbarlo, gana el equipo que lo tumbe dos
veces. 2ejercicio: se divide los estudiantes en igual nimero de integrantes y a cada grupo se le da un color, se colocan los platillos por toda la cancha, al silbato de la formadora uno por uno ird a buscar su color y traerlo hasta su puesto. Gana el
equipo que lo logre primero. Ejercicio 3: los mismos equipos en el mismo orden al frente se coloca una hilera de conos, al silbato salen a coger uno por uno los conos y los organizan al terminar la linea. Ejercicio 4: partido de futbol el objetivo
observar a los estudiantes en el control y transporte de baldn.

TIEMPO:
60 minutos

RETO: por equipos, al frente de ellos se coloca el mismo numero de conos, saldran corriendo tomados de la mano recogen cada uno el cono y llegan a la linea final.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
15 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR:

3. FECHA: 05-marzo de 2026 4, HORA: 9:00 a.m a 11:00 am
5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 02

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones IGdicas de fuitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el ftbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la préactica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion del centro de interés. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de maneral
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: la lleva, dos estudiantes salen a perseguir a los demas, el estudiante que sea tocado sale a tocar a los demas. Ejercicio 2: cuidad de
piedra: la misma lleva pero el estudiante que sea tocado se debe agachar y solo se libera si pasan por encima.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la lidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: aro saltarin (se divide el grupo en 3 grupos se
realizan fila frente a una hilera de aros. a la orden de la formadora los estudiantes se desplazan por entre los conos, HIDRATACION ejercicio 2: pista de escalera (desplazamiento lateral, salto 1-2, ejercicio 3: platillos (desplazamiento entre los
platillos. ejercicio 4: se organiza una pista completa con los aros, escalera y conos donde objetivo final es realizar desplazamiento con balon. ejercicio 4: partido de futbol como retroalimentacion de la clase.

TIEMPO

60 minutos

RETO: por equipos frente a la pista de obstaculos deberan desplazarse, gana el equipo que menor tiempo gaste.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 10-marzo de 2026 4. HORA: 9:00 AM A 11:00 AM

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 03

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones lidicas de fitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas bésicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la préactica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segiundos por articulacién. Ejercicio 1: congelados por parejas: 10s estudiantes se desplazan por la cancha tomados de la mano, dos estudiantes también tomados de la mano
salen a tocar a los compafieros, pareja que sea tocada cambia de posicion y sale a tocar a los demas.

TIEMPO

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la lidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: por parejas, un estudiante se desplaza llevando
el baldn llega al cono y le entrega el balén a su compariero en pase largo, el compafiero realiza la misma accion: ejercicio 2: por parejas se coloca una hilera de conos, el primer estudiante se desplaza con el balon hasta el final y le realiza pase largo
al compafiero. Ejercicio 3: por equipos en hilera, al silbato cogen un aro donde cada estudiante se mete por entre el aro lo pasa al compafiero y el ultimo trasporta el balén y lo lleva hasta el cono. Ejercicio 4: partido de futbol como medio de
retroalimentacion de la sesion de clase.

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: pasar el cono por entre los estudiantes y devolverlo. Gana el equipo que lo realice en menos tiempo.
TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
15 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 12-marzo de 2026 4, HORA: 9:00 am a 11:00 am

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 04

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones lidicas de fitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas bésicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la préactica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: captura a la bandera: por equipos intentan tomar la bandera del equipo contrario sin dejarse atrapar. Ejercicio 2: ponchados: un
estudiante con pelota intenta ponchar a sus comparfieros.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacion estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: por parejas: frente a frente los estudiantes
realizan desplazamiento con control de balon se lo entrega al compafiero quien se devuelve realizando mismo control. Ejercicio 2 desplazamiento por medio de conos como pueda el estudiante donde realiza pase al compafiero. Ejercicio 3: partido
de futbol como retroalimentacion de la sesion de clase.

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: desplazamiento entre los conos en el menor tiempo posible.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Luz Nancy Gaona Torres
3. FECHA: 03-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 p.m. a 3:00 p.m.

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 01

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el baldn en situaciones IGdicas de fuitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el ftbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la practica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion del centro de interés. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: SEMAFORO: los estudiantes se desPIazan por la cancha al decir rojo se detienen, amarillo caminan y verde corren. Se utiliza
variantes ejemplo azul (se acuesta), negro (se sienta) etc. 2: gatos y ratones (se divide el grupo en dos uno son los gatos y los otros son ratones, cuando la formadora diga gatos los ratones saldran corriendo y no se deben dejar atrapar.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL.: bal6n mano: se divide los estudiantes por equipos. Cada equipo cuenta con un cono, el objetivo es desplazarse por la cancha realizando pases entre el equipo, llegar al cono oponente y tumbarlo, gana el equipo que lo tumbe dos
veces. 2ejercicio: se divide los estudiantes en igual nimero de integrantes y a cada grupo se le da un color, se colocan los platillos por toda la cancha, al silbato de la formadora uno por uno ird a buscar su color y traerlo hasta su puesto. Gana el
equipo que lo logre primero. Ejercicio 3: los mismos equipos en el mismo orden al frente se coloca una hilera de conos, al silbato salen a coger uno por uno los conos y los organizan al terminar la linea. Ejercicio 4: partido de futbol el objetivo
observar a los estudiantes en el control y transporte de baldn.

TIEMPO:
60 minutos

RETO: por equipos, al frente de ellos se coloca el mismo numero de conos, saldran corriendo tomados de la mano recogen cada uno el cono y llegan a la linea final.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
15 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 05-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 P.M A 3:00 P.M

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 02

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones IGdicas de fuitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el ftbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la préactica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion del centro de interés. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de maneral
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: la lleva, dos estudiantes salen a perseguir a los demas, el estudiante que sea tocado sale a tocar a los demas. Ejercicio 2: cuidad de
piedra: la misma lleva pero el estudiante que sea tocado se debe agachar y solo se libera si pasan por encima.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la Iidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: aro saltarin (se divide el grupo en 3 grupos se
realizan fila frente a una hilera de aros. a la orden de la formadora los estudiantes se desplazan por entre los conos, HIDRATACION ejercicio 2: pista de escalera (desplazamiento lateral, salto 1-2, ejercicio 3: platillos (desplazamiento entre los
platillos. ejercicio 4: se organiza una pista completa con los aros, escalera y conos donde objetivo final es realizar desplazamiento con balon. ejercicio 4: partido de futbol como retroalimentacion de la clase.

TIEMPO

60 minutos

RETO: por equipos frente a la pista de obstaculos deberan desplazarse, gana el equipo que menor tiempo gaste.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 10-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 pm a 3:00 p.m

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 03

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones IGdicas de fuitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el ftbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la préactica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadoray explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 sequndos por articulacion. Ejercicio 1: congelados por parejas: los estudiantes se desplazan por la cancha tomados de la mano, dos estudiantes también tomados de la mano
salen a tocar a los compafieros, pareja que sea tocada cambia de posicion y sale a tocar a los demas.

TIEMPO

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacion estan disefiadas para ser orientadas bajo la lidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: por parejas, un estudiante se desplaza llevando
el baldn llega al cono y le entrega el balén a su compariero en pase largo, el compariero realiza la misma accién: ejercicio 2: por parejas se coloca una hilera de conos, el primer estudiante se desplaza con el balon hasta el final y le realiza pase largo
al compafero. Ejercicio 3: por equipos en hilera, al silbato cogen un aro donde cada estudiante se mete por entre el aro lo pasa al compafiero y el ultimo trasporta el balon y lo lleva hasta el cono. Ejercicio 4: partido de futbol como medio de
retroalimentacion de la sesion de clase.

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: pasar el cono por entre los estudiantes y devolverlo. Gana el equipo que lo realice en menos tiempo.
TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
15 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 12-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 pm a 3:00 pm

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 04

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones lidicas de fitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas bésicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la préactica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadoray explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: captura a la bandera: por equipos intentan tomar la bandera del equipo contrario sin dejarse atrapar. Ejercicio 2: ponchados: un
estudiante con pelota intenta ponchar a sus compafnieros

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segln nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: por parejas: frente a frente los estudiantes
realizan desplazamiento con control de balon se lo entrega al compafiero quien se devuelve realizando mismo control. Ejercicio 2 desplazamiento por medio de conos como pueda el estudiante donde realiza pase al compafiero. Ejercicio 3: partido
de futbol como retroalimentacion de la sesion de clase.

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: desplazamiento entre los conos en el menor tiempo posible.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos
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BOGOT/\ |IDRD

DOCUMENTO EVIDENCIAS
ZONAL OPERATIVO ZONA 3.

Nombre del evento: Trabajo pedagogico

Fecha y hora del evento: | 03-marzo- 2026

Parque y/o escenario: Trabajo en casa

Compartid.. > = > ColegioEstr.. > LuzNancyGaon.. ~ & (v=| & ) @

\ Tipo - | | Personas ~ | \ Modificado ~ | \ Fuente ~ \
Nombre 4 Propietario Fecha de modific.. Tamafodea =
M grupo103al12de marzo.docx &% 0 diego.crow®9 3 mar 39kB
M grupo23al12de marzo.docx &% 0 diego.crow®9 3 mar 39kB
M grupo3del 4 al13 de marzo.docx & 0 diego.crow99 3 mar 39kB
M grupo 4 del 4 al 13 de marzo.docx &% 0 diego.crow99 3 mar 39kB

Marzo-03-2026 se realiza trabajo pedagdgico en casa, realizando planes de clase hasta el 13 de marzo de 2026.

Instidn Distrital de Recresstn y
Drgporte

Infac Linea 155
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BOGOT/\ |IDRD

DOCUMENTO EVIDENCIAS
ZONAL OPERATIVO ZONA 3.

Nombre del evento: Consentimientos informados

Fechay hora del evento: | 04-marzo- 2026

Parque y/o escenario: IED estrella del sur sede B,Cy D

Marzo-04-2026 asistir a las diferentes sedes de la IED, recopilar y organizar consentimientos informados

Instituto Distrital de Recreasdn y
Desporte:

Calle 63 Mo, 584 - 05
Tel 650 54 00
weeares e g oo
Infzc Linea 155
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BOGOT/\ |IDRD

DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: CUALIFICACION PEDAGOGICA'Y PSICOSOCIAL
Fecha y hora del evento: | 06-03-2026
Parque y/o escenario: SALON PRESIDENTE IDRD

. Objetivos

Seneral (Lo redaccion debe estar en verbo infiniivo-
cauienon o e T erao oo o, we W), L CUAT.

ten del barrio Dorado Norte con s
v » Do une jormede e tr

on que

Se realiza cualificacidn de los componentes pedagdgicos y psicosociales donde abordamos temas prevencién de

violencias y por otro lado se realiza una retroalimentacién en la elaboracién de las sesiones de clase.

Instutn Distrital de Recesoin g

Calle 53 Mo, 508 - 05
Tel: 650 54 00
e kel Qo oo
Infoc Linea 155




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 04-marzo de 2026 4. HORA: 9:00 am a 11: 00 am

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 01

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacién activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacién activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la practica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: congelados: se desplazan por la cancha y un estudiante sale detras a perseguirlos. Ejercicio 2: ponchados: los estudiantes salen
corriendo buscando las bases antes que sean ponchados.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central seguin nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: conos: el estudiante sale trote suave por entre los
conos Yy regresa a la fila. Ejercicio 2: sale en carrera cono final y se devuelve en desplazamiento hacia atrés. Ejercicio 3: desplazamiento en zic-zac entre los platillos, posteriormente en zic zac con desplazamiento lateral. Ejercicio 4: escalera de
coordinacion desplazamiento a un solo pie, a pies juntos, desplazamiento lateral. Ejercicio 5: partido de futbol (observar a los estudiantes)

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: desplazamiento entre los conos en el menor tiempo posible.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 06 -marzo de 2026 4. HORA: 9:00 am a 11: 00 am

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 02

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacidn de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacién activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ldico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la préactica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: congelados: se desplazan por la cancha y un estudiante sale detras a perseguirlos. Ejercicio 2: ponchados: los estudiantes salen
corriendo buscando las bases antes que sean ponchados.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central seguin nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: en un circulo de conos al silbato el estudiante se
desplaza hacia el cono segtin el orden de la formadora. Ejercicio 2: por parejas un estudiante se desplaza lateralmente de cono a cono y recibe el pase del compafiero, luego cambian. Ejercicio 3: el mismo ejercicio pero con desplazamiento adelante
a tras y recibe el pase. Ejercicio 4: partido de futbol de observacion

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: circulo de aros quien toque todos los conos en el menor tiempo posible.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 11 -marzo de 2026 4, HORA: 9:00 am a 11: 00 am

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 03

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacién de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacion activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la practica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL.:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: con%elados bajo tierra. Un estudiante sale a perseguir a sus comparieros quien sea atrapado se queda quieto y podra ser liberado
pasandoopor entre las piernas. Ejercicio dos, balonmano por equipos deben hacerse pases con la mano y tratar de tumbar el cono del equipo oponente.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacion estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: Conduccion libre: los estudiantes se desplazan
por el espacio a la sefial el estudiante cambia de direccién (hacia atras, lateral, salto a un pie a pie junto). Ejercicio 2: el mismo ejercicio, pero esta vez desplazamiento con balén. Ejercicio 3: por parejas: un estudiante con bal6n lo lanza en
diferentes direcciones y el compafiero debe llegar y evitar que se pase el balén. Ejercicio 4: partido de futbol de observacion

tiempo
60 minutos

RETO: se realizan pases consecutivos sin perder control de balon.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 13-marzo de 2026 4, HORA: 9:00 am a 11: 00 am

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 04

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacién corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacién activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacién activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la practica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: con%elados bajo tierra. Un estudiante sale a perseguir a sus compafieros quien sea atrapado se queda quieto y podré ser liberado
pasando por entre las piernas. Ejercicio dos, balonmano por equipos deben hacerse pases con la mano y tratar de tumbar el cono del equipo oponente.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la Iidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: Conduccion libre: los estudiantes se desplazan
por el espacio a la sefial el estudiante cambia de direccién (hacia atras, lateral, salto a un pie a pie junto). Ejercicio 2: el mismo ejercicio, pero esta vez desplazamiento con balén. Ejercicio 3: por parejas: un estudiante con balén lo lanza en
diferentes direcciones y el comparfiero debe llegar y evitar que se pase el baldn. Ejercicio 4: partido de futbol de observacién

tiempo
60 minutos

RETO: se realizan pases consecutivos sin perder control de balén.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segtin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 04-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 pm a 3:00 pm

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 01

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacién activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacién activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la practica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: congelados: se desplazan por la cancha y un estudiante sale detras a perseguirlos. Ejercicio 2: ponchados: los estudiantes salen
corriendo buscando las bases antes que sean ponchados.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central seguin nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: conos: el estudiante sale trote suave por entre los
conos Yy regresa a la fila. Ejercicio 2: sale en carrera cono final y se devuelve en desplazamiento hacia atrés. Ejercicio 3: desplazamiento en zic-zac entre los platillos, posteriormente en zic zac con desplazamiento lateral. Ejercicio 4: escalera de
coordinacion desplazamiento a un solo pie, a pies juntos, desplazamiento lateral. Ejercicio 5: partido de futbol (observar a los estudiantes)

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: desplazamiento entre los conos en el menor tiempo posible.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 06 -marzo de 2026 4. HORA: 1:00 pm a 3:00 pm

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 02

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacidn de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacién activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ldico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacién activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la préactica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: congelados: se desplazan por la cancha y un estudiante sale detras a perseguirlos. Ejercicio 2: ponchados: los estudiantes salen
corriendo buscando las bases antes que sean ponchados.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central seguin nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: en un circulo de conos al silbato el estudiante se
desplaza hacia el cono segtin el orden de la formadora. Ejercicio 2: por parejas un estudiante se desplaza lateralmente de cono a cono y recibe el pase del compafiero, luego cambian. Ejercicio 3: el mismo ejercicio pero con desplazamiento adelante
a tras y recibe el pase. Ejercicio 4: partido de futbol de observacion

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: circulo de aros quien toque todos los conos en el menor tiempo posible.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 11 -marzo de 2026 4. HORA: 1:00 pm a 3:00 pm

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 03

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacion activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la practica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL.:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: con%elados bajo tierra. Un estudiante sale a perseguir a sus comparieros quien sea atrapado se queda quieto y podra ser liberado
pasandoopor entre las piernas. Ejercicio dos, balonmano por equipos deben hacerse pases con la mano y tratar de tumbar el cono del equipo oponente.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la lidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: Conduccion libre: los estudiantes se desplazan
por el espacio a la sefial el estudiante cambia de direccién (hacia atras, lateral, salto a un pie a pie junto). Ejercicio 2: el mismo ejercicio, pero esta vez desplazamiento con balén. Ejercicio 3: por parejas: un estudiante con balén lo lanza en
diferentes direcciones y el compariero debe llegar y evitar que se pase el balén. Ejercicio 4: partido de futbol de observacién

tiempo
60 minutos

RETO: se realizan pases consecutivos sin perder control de balon.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 13-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 pm a 3:00 pm

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 04

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacion activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la practica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: con%elados bajo tierra. Un estudiante sale a perseguir a sus compafieros quien sea atrapado se queda quieto y podré ser liberado
pasando por entre las piernas. Ejercicio dos, balonmano por equipos deben hacerse pases con la mano y tratar de tumbar el cono del equipo oponente.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la lidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: Conduccion libre: los estudiantes se desplazan
por el espacio a la sefial el estudiante cambia de direccién (hacia atras, lateral, salto a un pie a pie junto). Ejercicio 2: el mismo ejercicio, pero esta vez desplazamiento con balén. Ejercicio 3: por parejas: un estudiante con balén lo lanza en
diferentes direcciones y el compafiero debe llegar y evitar que se pase el balén. Ejercicio 4: partido de futbol de observacién

tiempo
60 minutos

RETO: se realizan pases consecutivos sin perder control de balén.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Luz Nancy Gaona Torres
3. FECHA: 03-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 p.m. a 3:00 p.m.

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 01

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades recreativas y predeportivas

COGNITIVA: Comprender las reglas basicas y las formas de participacién, desarrollando la atencion, la observacion y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores humanos dentro de la sesién 'y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los distintos juegos predeportivos.

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, pelotas, raquetas

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion del centro de interés, Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1; Actividad 1: “El Ritmo del Pueblo” (12 min) * Descripcion: El glrupo forma Lgndgran circulo, trotando suavemente en el lugar. El
instructor, desde el centro, establece un ritmo con palmadas (ej: lento, moderado, raialdo). El grupo debe sincronizar su trote y su respiracion con el ritmo: o~ Ritmo Lento (Palmadas espaciadas): Trote muy suave. Inhalar por la nariz en 4
tiempos, exhalar por la boca en 4 tiempos. 0 Ritmo Moderado (Palmadas regulares): Trote normal. Inhalar en 3, exhalar en 3. 0 Ritmo Rapido (Palmadas rapidas): Correr en el lugar con rodillas altas. Inhalar en 2, exhalar en 2.

. el gato y el ratén: en un circulo todos los estudiantes tomados de la mano, un estudiante sera el ratén y otro el gato. (el gato debe atrapar el ratén, mientas el ratén intenta escapar y los compafieros lo protegen.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central seglin nuestro tema general. Las actividades a continuacion estan disefiadas para ser orientadas bajo la lidica como modelo de ensefianza aprendizaje. Actividad 1: por equipos los estudiantes deben llevar una
pelota con la raqueta sin dejarla caer, pasando una pista de obstaculos conos pasando en zic-zac-, sobre platillos. se debe devolver corriendo y darle la salida al siguiente compafiero. Gana el equipo que realice la actividad con las indicaciones
sugeridas por la formadora. EJERCICIO 2: Actividad: Circuito de coordinacion viso-manual y velocidad de reaccién: Los estudiantes se organizan en filas o pequefios grupos detras de una linea de salida. Frente a ellos se ubica un circuito con
aros, conos o platillos distribuidos en el suelo a una distancia corta entre si. Al final del recorrido se puede colocar un balén, aro o cono que seréa el elemento de manipulacién. Desarrollo de la actividad A la sefial del formador, el primer estudiante
de cada fila inicia el recorrido realizando desplazamientos rapidos entre los aros o conos, siguiendo el patron establecido (pisar dentro del aro, saltar, o pasar lateralmente entre los conos).

Durante el desplazamiento el estudiante deberd mantener la concentracién y el control del cuerpo para no tocar los obstaculos y mantener el ritmo del ejercicio.

Al llegar al final del circuito, el estudiante realizard una accién de coordinacion viso-manual, que puede ser:

. Tomar un baldn y lanzarlo hacia un objetivo.

. Atrapar un balén lanzado por el formador.

. Tocar un cono o aro especifico segun la indicacion del profesor.

Después de completar la accion, el estudiante regresara rapidamente al inicio y dara paso al siguiente compafiero del grupo.
Variantes

. Realizar el recorrido de forma lateral o hacia atras.

. Utilizar balones de diferentes tamafios.

. Agregar sefiales del profesor (colores o niUmeros) para decidir qué objetivo tocar o lanzar.

EJERCICIO 3: Relevos de velocidad con zigzag y precision con aro: Se divide el grupo en dos 0 mas equipos, ubicados en filas detras de una linea de salida. Frente a cada equipo se colocan cinco conos en linea recta, separados a una distancia
aproximada de 1 a 1.5 metros entre cada uno, formando un recorrido en zigzag. Cerca del ltimo cono se ubica un aro, y a un costado del area se coloca otro aro que sera utilizado en la parte final del ejercicio.

Desarrollo de la actividad:

A la sefial del formador, el primer estudiante de cada equipo inicia el recorrido realizando una carrera en zigzag entre los cinco conos, desplazandose con rapidez y control corporal.

Al pasar el Gltimo cono, el estudiante debera recoger el aro ubicado en el suelo y colocarlo alrededor del quinto cono. Una vez realizado esto, regresara corriendo hacia su equipo y tocara la mano del siguiente compafiero, quien iniciar4 nuevamente
el recorrido.

El segundo estudiante repetira el zigzag entre los conos, recogera el aro y lo trasladara hasta el cono nimero cuatro, regresando posteriormente para dar el relevo al siguiente compafiero.

La dinamica continuara de la misma forma:

. El siguiente jugador llevara el aro al cono tres,
. luego al cono dos,
. y finalmente al cono uno, que es el més cercano a la salida.

Cuando el aro llegue al primer cono, el jugador que esté en turno debera realizar nuevamente el recorrido, pero en esta ocasion deberd dirigirse hacia el segundo aro ubicado en el area de juego. Desde alli intentara lanzarlo con precision hacia el




cono principal para lograr incrustarlo o encajarlo sobre él.
Condicion de victoria:
El equipo que logre encestar o incrustar el aro en el cono en el primer intento serda el ganador de la actividad.

TIEMPO:
60 minutos

RETO: por equipos, deberan hacer una fila tomando una distancia de dos metros por estudiante, donde se deben pasar la raqueta, sin dejar caer la pelota y llegar a la linea final.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segtin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
15 minutos
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DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: PLAN CLASE APOYO
Fecha y hora del evento: | 13-03-2026
Parque y/o escenario: IED BRISAS DEL DIAMANTE
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Se realizo acompaiiamiento al IED brisas del diamante, donde se ejecutaron actividades recreativas y
predeportivas a los estudiantes.
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DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: ACTIVIDADES RECREATIVAS Y PREDEPORTIVAS
Fechay hora del evento: | 17-03--2026
Parque y/o escenario: IED CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE
- 7

Se realizo actividades recreativas y predeportivos a los estudiantes de la IED brisas del diamante, cumpliendo
lineamientos y horarios establecidos.
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Calle 53 Ho. 584 - 06
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 18-marzo de 2026 4. HORA: 9:30 AM A 2:30 P.M

5. CENTRO INTERES: 6. N.° DE SESION: JUEVES Y VERNES

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA:

8. ZONA: 03 9. CICLO: 1

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades recreativas y predeportivas

COGNITIVA: Comprender las reglas basicas y las formas de participacién, desarrollando la atencion, la observacion y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores humanos dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacion, la diversion, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los distintos juegos predeportivos.

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, pelotas, raquetas

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion del centro de interés. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1; Actividad 1: “El Ritmo del Pueblo” (12 min) * Descripcion: El glrupo forma un gran circulo, trotando suavemente en el lugar. El
instructor, desde el centro, establece un ritmo con palmadas (ej: lento, moderado, rapido). El grupo debe sincronizar su trote y su respiracion con el ritmo: o~ Ritmo Lento (Palmadas espaciadas): Trote muy suave. Inhalar por la nariz en 4
tiempos, exhalar por la boca en 4 tiempos. 0 Ritmo Moderado (Palmadas regulares): Trote normal. Inhalar en 3, exhalar en 3. 0 Ritmo Répido (Palmadas rapidas): Correr en el lugar con rodillas altas. Inhalar en 2, exhalar en 2.

. el gato y el raton: en un circulo todos los estudiantes tomados de la mano, un estudiante sera el ratén y otro el gato. (el gato debe atrapar el raton, mientas el ratén intenta escapar y los comparieros lo protegen.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central seglin nuestro tema general. Las actividades a continuacion estan disefadas para ser orientadas bajo la lidica como modelo de ensefianza aprendizaje. Actividad 1: por equipos los estudiantes deben llevar una
pelota con la mano por el piso pasando una pista de obstaculos platillos pasando en zic-zac-, debe devolver corriendo y darle la salida al siguiente compafiero. Gana el equipo que realice la actividad con las indicaciones sugeridas por la formadora.
EJERCICIO 2: Actividad: Circuito de coordinacién viso-manual y velocidad de reaccion: Los estudiantes se organizan en filas o pequefios grupos detrés de una linea de salida. El estudiante sale corriendo hasta la linea final donde debe trasportar
de regreso un pimpdén con una cuchara plastica y hacerle entrega al siguiente compafiero, hasta que pasen todos los estudiantes. Durante el desplazamiento el estudiante deberda mantener la concentracién y el control del cuerpo para no tocar los
obstaculos y mantener el ritmo del ejercicio.

RETO: por equipos, deberan hacer una fila tomando una distancia de dos metros por estudiante, donde se deben pasar el pimpén y la chara , sin dejar caer la pelota y llegar a la linea final.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
15 minutos
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DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.

Nombre del evento:

ACTIVIDAD RECREATIVA

Fecha y hora del evento:

20-03- 2026

Parque y/o escenario:

led estrella del sur
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Se realizo actividad recreativa y predeportiva a los estudiantes de la IED estrella del sur sede by c.

Instauto Distrital de Recreassn y

Cafle 63 o 504 - 08
Tat GO0 54 0O
v bt v co
Into: Lines 195

06 MOGOTA DC




COLEGIO ESTRELLA DEL SUR

HORARIO MARTES Y JUEVES DE 9:00 AM A 11:00 AM

GRUPO 1
D0 PODOC IAPELLIDOS Y NONBR "|Centrointerés | *|  Destino | +| DOCENTEIDRD™|  DiaAsistencia | ~JoralnicioRecorrt~| Hora lnicio Recorrido2 ~prado-S¢~|  Contacto  ~ Acudiente
1124293074 NUIP [DOSANTO VARGAS EDUARDO FUTBOLL PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA|  MARTES - JUEVES §30am, 10 am. IS8  3103454231|CARMELINA MADRID
1029295867 NUIP |GONZALEZ CARO HEIDY GISELLE FUTBOLL PARQUE EL TUNAL |LUZNANCY GAONA| ~ MARTES - JUEVES §30am, 1L0am. 3015B|01096/3144649062 ADRIANA CARO
1028792658 NUIP [MONTERO ROJAS JUAN DAVID FUTBOLL PARQUE ELTUNAL |LUZNANCY GAONA| ~ MARTES - JUEVES §30am, 10 am. J02BYL75403105590318MAGALI ROJAS
1110601651 NUIP [VAQUIRO VANEGAS JUAN JOSE FUTBOLL PARQUE ELTUNAL |LUZNANCY GAONA| ~ MARTES - JUEVES §30am, 10 am. J0SB| 3208469568 YEIMY VAQUIRO
6400551 NUIP WONG NOGUEIRAS JESUS MANUEL FUTBOLL PARQUE ELTUNAL |LUZNANCY GAONA| ~ MARTES - JUEVES §30am, 10 am. 3025BJ85628/3134258430[MARIA NOGUEIRAS
1024591450 NUIP [RESTREPRQ BERNAL DARWIN MATIAS  |FUTBOLI PARQUE ELTUNAL |LUZNANCY GAONA| ~ MARTES - JUEVES §30am, 10 am. 3035B192999/3195192203 EDISON RESTREPO
102659717 NUIP {CABALLERQ ROTAVIZQUE DOMINIT ELIAN [FUTBOLL PARQUE ELTUNAL |LUZNANCY GAONA| ~ MARTES - JUEVES §30am, 10 am. 40258} 27685/3118665115R0SALIA ROTAVIZQUE
1029294580 NUIP IMARTINEZ LOZANO SHAIRA VALERIA ~ |FUTBOLL PARQUE ELTUNAL |LUZNANCY GAONA| ~ MARTES-JUEVES |  830am. 1100am. 40258 328911235MAGDA LOZANO




COLEGIO ESTRELLA DEL SUR

MARTES A JUEVES DE 1:00 P.M A 3:00 P.M

GRUPO 2

DO i TIPOIE AP DO OMBR -| Aliadc - | Centro intere - Dia Asistencia - Hora Inicio Recorridol | - Hora Inicio Recorrido2 | -| Grado-Sede - Contacto - Acudiente -
1023980176 |[NUIP |RINCON CUTA DERECK JHOEL IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 301SC 3144039763 JEIMMY DUCUARA
1029291350 [NUIP_ |ROJAS GOMEZ DANIEL SANTIAGO IDRD FUTBOL1| MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 301SC 3202862512 ELVER ROJAS
1029296040 |NUIP |RUA MORA DAMIAN NIKOLAS IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 301SC 3228294314-3222465916 LEIDY MORA
1143419121 |NUIP |HRERNANDEZ PEREZ SABINO ELIAS IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 301SC 3242080754 OFELINA OLIVEROS

5622696 PPT  |JIMENEZ BARCELO IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 301SC 3114625588 LOCINIO BARCELO
1033820002|NUIP_ |[LEMOS ESPINO EIMY CAMILA IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 302SC|  3208500299-3115015631-3138926565 CAMILO DUARTE
6474650|PPT__ |PLAZA RODRIGUEZ ALBERTH EDUARDO IDRD FUTBOL1| MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 302SC 3104741243-3046658899 ANABEISX RODRIGUEZ,
1033817266|NUIP  |GARAY GARAY CRISTOPHER DAVID IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 302SC 3016701139-3224821525 LORENA GARAY
1024598004|NUIP_ |GORDILLO ESPITIA EYDAN DANIEL IDRD FUTBOL1 MARTES-JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 302SC 3182665409-3144747761 DAYANA ESPITIA
1024599638|NUIP  |JIMENEZ FLOREZ IAN SAMUEL IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 302SC|  3214420883-3142397330-3223603039: STEFANIA JIMENEZ
1033809727|NUIP__ |BELTRAN TORRES JAYDEN SMITH IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 302SC 3205484971-3223218292 WENDY TORRES
1146139237|NUIP_ |CANO HERRENO SAMUEL IDRD FUTBOL1 MARTES-JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 401SC 3222449187 CRISTIAN CANO
1082693385|NUIP  |ANGULO LANDAZURI EDIER JAIR IDRD FUTBOL1 MARTES-JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 401SC 3228870563-3133432085 AMANDA RAMIREZ
1033717575|NUIP__ |[VASQUEZ CACERES JONNATHAN SMITH IDRD FUTBOL1 MARTES-JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 401SC 3228664974-3143783202 JONATHAN VASQUEZ
1012443316|NUIP_ |AGUILAR MORALES DOMINIC STICK IDRD FUTBOL1 MARTES-JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 401SC KARENT OCANO
1092005506|NUIP  |CASTILLO CLAVIJO BRIAHINY ALEJANDRA IDRD FUTBOL1 MARTES-JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 401SC 3128119284-3229466245 MAYI NAVARRO
5948943|PPT  |CASTILLO PARTO DILAN JOSUE IDRD FUTBOL1 MARTES-JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 401SC 3213700335 SARAY PARTO
1121956188|NUIP_ |[MOSQUERA DIAZ ALY DAVID IDRD FUTBOL1 MARTES-JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 401SC 3124967104 JACKELINE DIAZ
1064842763|NUIP_ |[MOSQUERA GUERRERO IDRD FUTBOL1 MARTES-JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 401SC 3143462704 CLAUDIA GUERRERO
6495985|PPT  |[VELASQUEZ ARAUJO ARANZA YEXIBETH IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 402SC 3203755078 LIZETH ARAUJO
1029405636|NUIP_ |GARCIA PIEDRAHITA WILDER ESNEYDER IDRD FUTBOL1| MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 402SC 3107214716 LUZ PIEDRAHITA
1024596254|NUIP_ |CORZO PALACIO DOMINICK JULIAN IDRD FUTBOL1] MARTES Y JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 402SC|  3143988614-3209198050-3174019771 WENDY PALACIO
1080440267|NUIP__|PEREZ SOLANO IHBRIAN XAVIER IDRD FUTBOL1| MARTES Y JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 402SC 3003498513 KANIANN PEREZ|
1023410049|NUIP  |PABON ARDILA JESUS SANTIAGO IDRD FUTBOL1| MARTES Y JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 402SC 3125446822-3024552023 PATRICIA ARDILA
1076824073|NUIP_ |[MOSQUERA MOSQUERA HADYS LICETH IDRD FUTBOL1| MARTES Y JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 402SC[18-3003511238-3133460153-3004988201. YACENYS MOSQUERA
1029294154|NUIP  |RAIGOSA TABARES JHOAN ESTIBEN IDRD FUTBOL1| MARTES Y JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 402SC 3224841336-3229806534 YOMAIRA TABARES
1019144091|NUIP  |ARIAS ACOSTA JUAN DAVID IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 403SC|  3202968333-3203665567-3228584767 ANAYIBE ACOSTA!
1033815012|NUIP_ |SOTO QUITORA SAMUEL FELIPE IDRD FUTBOL1| MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 403SC 3125712379-3204161590 ERLY QUITORA
1023411054|NUIP  IMARTINEZ TELLEZ ISABELLA IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 403sC 3123936997-3212096342. YURI TELLEZ
1206221145|NUIP _ |ARISTIZABAL LOPEZ HEATHER CAMILA IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 403sC 3112244887 KAREN LOPEZ
6474634|PPT  |PLAZA RODRIGUEZ ANABEILYS ELIANNY IDRD FUTBOL1 MARTES - JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 403sC 3104741243-3046658899 ANABEISY RODRIGUEZ
1029295381|NUIP  |LAVERDE CAMACHO JEFERSON STIVEN IDRD FUTBOL1 MARTES-JUEVES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 403sC 3207142949 SANDRA CAMACHO
1033790282|NUIP |SOTO CUTAARLEY SANTIAGO \ IDRD\ FUTBOL3] LUZNANCY GAONA | MARTES - JUEVES 12:30pm. \ 300pm. | 10258 3144039763 JEIMMY CUTA




COLEGIO ESTRELLA DEL SUR

MIERCOLES Y VIERNES DE 9:00 AM A 11:00 AM

GRUPO 3

7074676 PPT|AVILA JARAMILLO SIXTO LEANDRO FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11.00a.m. 501SB 3144499500|MILAGEO JARAMILLO
1029294302 NUIP |ESPITIA GOMEZ CARLOS ANTONIO FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11:00 a.m. 5015Bp83083/3212549697|OLGA RAMOS
1014279214 NUIP |VARGAS PAEZ ANGIE SOFIA FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11:00 a.m. 501SB 3204164874|GLADIS VARGAS
1033786412 NUIP |SOGAMOSO MELO NIKOLAS FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11.00am. 501SB[90654-3502155757| YENNY SOGAMOSO

6648095 PPT|MANZANO PACHECO SAUL IBRAHIMNER  |FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11:.00a.m. 501SB 3228883441/ ANA MANZANO

36678644 NUIP [MARTINEZ CORDERO JEREMIAS JOSE FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11:00 a.m. 502SB[62214/3117600141|VICTORIA CORDERO

1023027267 NUIP |SANABRIA BALBUENA ASHLEY STEPHANIE [FUTBOL?2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30am. 11.00a.m. 502SB|00170/3114178170|JHON SANABRIA
1023955512 NUIP |DIAZ CASTIBLANCO JUAN DAVID FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11.00am. 502SB 3160413497|ANA CASTIBLANCO
1029295207 NUIP |GUERRA MENESES DUAR SEBASTIAN FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11:00 a.m. 502SB CLAUDIA CARDENAS ‘
1029292403 NUIP |HERNANDEZ MONCADA DILANY MICHEL  |FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11:00 a.m. 601SD 3222389657 |DILANY HERNANDEZ
1029288988 NUIP |CUESTA VASQUEZ DANIA ESMERALDA FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30am. 11:00a.m. 601SD[90073-3223535714 ‘
1031156514 NUIP |CHACON BELTRAN BREINER ESTEBAN FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11.00am. 601SD 3118269203 |INGRID VELASQUEZ
1029294076 NUIP |RUIZ RODRIGUEZ EMLI MARIANA FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11:00 a.m. 601SD 3143693221 |YULIET RODRIGUEZ
1029293284 NUIP |ARDILA HERNANDEZ ASLY FERNANDA FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11:00 a.m. 601SD 3022117938 FERNANDO CASTELLANOS
1021682190 NUIP |GOMEZ JHOSEP DAVID FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30am. 11:00a.m. 601SD)24999/3224817495|GILDARDO FUENTES
1143247567 NUIP |ORTIZ CHICA SHEILIS PAOLA FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11.00am. 601SD 3233508991 |DEIVIS CHICA
1033772674, NUIP |GONZALEZ CARO KEVIN ESNEIDER FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11:00 a.m. 6025D]01096/3144649060| ADRIANA RUGE
1018472276 NUIP [MOLINA OLARTE SANTIAGO FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11:00 a.m. 602SDB85479/3204896459 XIMENA OLARTE
1020815254 NUIP |VIDAL GUILLEN EMILY JIHEYTH FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30am. 11:00a.m. 602SD 3107552429|ASTRID GARCIA
1033779271 NUIP |TORRES THERAN CHAIRA VALENTINA FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11.00am. 602SD 3209991512|LUISA MURIEL

5616248 PPT|ZAMBRANO URDANETA ELINA NICOLL FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11:00 a.m. 602SD 3204918701|EDWIN ZAMBRANO

34761998 PPT|MELENDEZ FONSECA DANIEL ANDRES FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL |LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11:00 a.m. 602SD|42674-3137153965 JOHANA MELENDEZ

1141331847 NUIP |SALMANCA GAONA JUAN MANUEL FUTBOL2 PARQUE EL TUNAL [LUZ NANCY GAONA| MIERCOLE - VIERNES 8:30 a.m. 11.00a.m. 602SD 3227339052|SANDRA GAONA




COLEGIO ESTRELLA DEL SUR

MIERCOLES Y VIERNES DE 1: 00 P.M A 3:00 P.M

GRUPO 4
1102869639|NUIP  [BALDOVINO VILLALBA LUISA FERNANDA IDRD FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLES-VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. ACELERACION 3237500038 ALEJANDRA VILLALBA
1143419122|NUIP_ |HERNANDEZ PEREZ SAMIR JOSUE IDRD FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLES-VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. ACELERACION 3242080754-3233291371) ORFELINAPEREZ
1029294893[NUIP_ |MARIN MENDOZA JEISSON DAVID IDRD FUTBOL2| LUZNANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 1230 p.m. 3:00 p.m. 501SB 3223725430-3158242954 KELY MENDOZA
1029295187|NUIP_ |UBAQUE MELO YIVER ESTEBAN IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 501SB 3043005591-3224664635 PAOLA MELO
1033797862|NUIP_ |ROJAS CORRALES ERIK MATIAS IDRD! FUTBOL?2| LUZNANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 501SB|  3507640062-3209409584-3208714047 MARCELA PATINO
1033805178|NUIP  |DIAZ GARZON PAULA ANDREA IDRD FUTBOL2| LUZNANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 501SB 3144051043 MARIA GARZON
1023025445|NUIP_ |ROBALLO ARIAS SMITH SANTIAGO IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 501SB 3144005889 MARIA ARIAS
1029294827|NUIP__|GUERRERO IRRENO DARWIN SANTIAGO IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 501SB 3023927336 LINDALI IRRENO
1034786638|NUIP |AVELLANEDA HERNANDEZ JOHAN SANTI/  IDRD FUTBOL2| LUZNANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 502SB 3204528914-3204373257, YAMILE HERNANDEZ
1030665870|NUIP_ |PABON ARDILA SALOME IDRD FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 502SB 3125446822-3024552023 PATRICIA ARDILA
111691919|NUIP_ |CHAVEZ TORO ALAN SANTIAGO IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 502SB 3214484808 IRENE TRUJILLO!
1012445194|NUIP [TOCORA MONRQY THOMAS SANTHIAGO IDRD FUTBOL2| LUZNANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 502SB 3014885270-3217651162 NARDA RAMIREZ
1029293440|NUIP_ |POLOCHE MORENO JHAN CARLOS IDRD FUTBOL2| LUZNANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 502SB 3132592735 ROSA MORENO!
1033781365|NUIP__[TANGARIFE RODRIGUEZ MAICOL ANDRE IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLES-VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 502SB 3115712278 MAICOL RODRIGUEZ
1031160957|NUIP_ [MARTINEZ PALACIOS JOHAN SANTIAGO IDRD FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 503SB 3228482341 LUZ PALACIOS
1069756920|NUIP_[MORALES TORRES CARLOS SAMUEL IDRD FUTBOL2| LUZNANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 503SB 3212480587-3232095017, LINATORRES
1033806410|NUIP_ |HERRERA ROJAS HELLEN LORENA IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 503SB 3143711564 LADY ROJAS
1122730488|NUIP__|HERNANDEZ MUNOZ BREINER STEVEN IDRD FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 503SB 3143901572-3227992388 HERNAN HERNANDEZ
1013675761|NUIP_ [MARTINEZ ROLDAN THOMAS ANDRES IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 503SB 3134055076-3148767932 EDISSON MARTINEZ
1024574881 |NUIP__|YARA RODRIGUEZ SHAIRA PAOLA IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 503SB 3115900587 YESSICA RODRIGUEZ
1029291334|NUIP |RUA MORA SARA VALENTINA IDRD FUTBOL?2| LUZNANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 601SB 3228294314 TATIANA MORA
1031168371|NUIP__ |[ESPITIA PINZON JHEIKOTH MATIA IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 601SB 3123587248 HELLEN PINZON
1102861726|NUIP__|BOLANOS RUZ MAURI ANDRES IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 601SB 3052023423/3106152461 EDID MURILLO!
1023016235|NUIP_ [CORZO PALACIO ESTEBAN DAVID IDRD FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLES-VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 601SB|  3143988614-3209198050-3174019771 WENDY PALACIO
1029152609|NUIP_ |GORDILLO ESPITIA JUAN JOSE IDRD FUTBOL2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLES-VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 601SB 3182665409-3144747761 DAYANA ESPITIA
1146132701|NUIP_ |[MATEUS MEDINA DILAN CAMILO IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLES-VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 601SB 3112276561 CARMELINA MEDINA
1011231682|NUIP |FORERO CASTRO ESLY ARIANE IDRD FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLES-VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 601SB 3227094010 LEDY CASTRO
10233775821|NUIP_|LOPEZ ROMERIN SHARON STEFANY IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 602SB 3133818987/3143536497 MAGDA ROMERIN
1016730557|NUIP_ |MELO VASQUEZ BRANDON YESID IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 602SB 3217808565/3116893618 MARTHA VASQUEZ
1013670299|NUIP  |RICARDO AROCA DYLAN ESTEVEN IDRD FUTBOL?2| LUZNANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 602SB 3217716657 YESSICA AROCA
1024573531 |NUIP_ [NOVOA GALLEGOS JULIAN FELIPE IDRD FUTBOL2| LUZNANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 602SB|  3126490676-3118121362-3102046972 LILIANA GALLEGOS
1215713456|NUIP_ [MARTINEZ MORENO MARIA ALEJANDRA IDRD! FUTBOL2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 602SB 3125503791-3125870646 ANGIE MORENO
4562081|PPT  |VADEL RODRIGUEZ ELIENYERVER JOSUE  IDRD FUTBOL?2| LUZNANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 602SB 3213508973 YUTCELI RODRIGUEZ
10292929944|NUIP |GARCES ACEVEDO JULIAN CAMILO IDRD FUTBOL2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:.00 p.m. 602SB 3144382568 YISSELA ACEVEDO
1029290570|NUIP_ |RAMIREZ RODRIGUEZ JHON JAIDER IDRD! FUTBOL?2| LUZ NANCY GAONA | MIERCOLE - VIERNES 12:30 p.m. 3:00 p.m. 602SB 3197080902| MELANI RODRIGUEZ




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR:

3. FECHA: 03-marzo de 2026 4. HORA: 9:00 a.m a 11:00 am
5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 01

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el baldn en situaciones IGdicas de fuitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el ftbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la practica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion del centro de interés. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de maneral
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: SEMAFORO: los estudiantes se desplazan por la cancha al decir rojo se detienen, amarillo caminan y verde corren. Se utiliza variantes
ejemplo azul (se acuesta), negro (se sienta) etc. 2: gatos y ratones (se divide el grupo en dos uno son los gatos y los otros son ratones, cuando la formadora diga gatos los ratones saldran corriendo y no se deben dejar atrapar.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL.: bal6n mano: se divide los estudiantes por equipos. Cada equipo cuenta con un cono, el objetivo es desplazarse por la cancha realizando pases entre el equipo, llegar al cono oponente y tumbarlo, gana el equipo que lo tumbe dos
veces. 2ejercicio: se divide los estudiantes en igual nimero de integrantes y a cada grupo se le da un color, se colocan los platillos por toda la cancha, al silbato de la formadora uno por uno ird a buscar su color y traerlo hasta su puesto. Gana el
equipo que lo logre primero. Ejercicio 3: los mismos equipos en el mismo orden al frente se coloca una hilera de conos, al silbato salen a coger uno por uno los conos y los organizan al terminar la linea. Ejercicio 4: partido de futbol el objetivo
observar a los estudiantes en el control y transporte de baldn.

TIEMPO:
60 minutos

RETO: por equipos, al frente de ellos se coloca el mismo numero de conos, saldran corriendo tomados de la mano recogen cada uno el cono y llegan a la linea final.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
15 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR:

3. FECHA: 05-marzo de 2026 4, HORA: 9:00 a.m a 11:00 am
5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 02

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones IGdicas de fuitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el ftbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la préactica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion del centro de interés. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de maneral
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: la lleva, dos estudiantes salen a perseguir a los demas, el estudiante que sea tocado sale a tocar a los demas. Ejercicio 2: cuidad de
piedra: la misma lleva pero el estudiante que sea tocado se debe agachar y solo se libera si pasan por encima.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la lidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: aro saltarin (se divide el grupo en 3 grupos se
realizan fila frente a una hilera de aros. a la orden de la formadora los estudiantes se desplazan por entre los conos, HIDRATACION ejercicio 2: pista de escalera (desplazamiento lateral, salto 1-2, ejercicio 3: platillos (desplazamiento entre los
platillos. ejercicio 4: se organiza una pista completa con los aros, escalera y conos donde objetivo final es realizar desplazamiento con balon. ejercicio 4: partido de futbol como retroalimentacion de la clase.

TIEMPO

60 minutos

RETO: por equipos frente a la pista de obstaculos deberan desplazarse, gana el equipo que menor tiempo gaste.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 10-marzo de 2026 4. HORA: 9:00 AM A 11:00 AM

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 03

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones lidicas de fitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas bésicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la préactica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segiundos por articulacién. Ejercicio 1: congelados por parejas: 10s estudiantes se desplazan por la cancha tomados de la mano, dos estudiantes también tomados de la mano
salen a tocar a los compafieros, pareja que sea tocada cambia de posicion y sale a tocar a los demas.

TIEMPO

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la lidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: por parejas, un estudiante se desplaza llevando
el baldn llega al cono y le entrega el balén a su compariero en pase largo, el compafiero realiza la misma accion: ejercicio 2: por parejas se coloca una hilera de conos, el primer estudiante se desplaza con el balon hasta el final y le realiza pase largo
al compafiero. Ejercicio 3: por equipos en hilera, al silbato cogen un aro donde cada estudiante se mete por entre el aro lo pasa al compafiero y el ultimo trasporta el balén y lo lleva hasta el cono. Ejercicio 4: partido de futbol como medio de
retroalimentacion de la sesion de clase.

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: pasar el cono por entre los estudiantes y devolverlo. Gana el equipo que lo realice en menos tiempo.
TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
15 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 12-marzo de 2026 4, HORA: 9:00 am a 11:00 am

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 04

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones lidicas de fitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas bésicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la préactica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: captura a la bandera: por equipos intentan tomar la bandera del equipo contrario sin dejarse atrapar. Ejercicio 2: ponchados: un
estudiante con pelota intenta ponchar a sus comparfieros.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacion estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: por parejas: frente a frente los estudiantes
realizan desplazamiento con control de balon se lo entrega al compafiero quien se devuelve realizando mismo control. Ejercicio 2 desplazamiento por medio de conos como pueda el estudiante donde realiza pase al compafiero. Ejercicio 3: partido
de futbol como retroalimentacion de la sesion de clase.

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: desplazamiento entre los conos en el menor tiempo posible.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Luz Nancy Gaona Torres
3. FECHA: 03-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 p.m. a 3:00 p.m.

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 01

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el baldn en situaciones IGdicas de fuitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el ftbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la practica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion del centro de interés. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: SEMAFORO: los estudiantes se desPIazan por la cancha al decir rojo se detienen, amarillo caminan y verde corren. Se utiliza
variantes ejemplo azul (se acuesta), negro (se sienta) etc. 2: gatos y ratones (se divide el grupo en dos uno son los gatos y los otros son ratones, cuando la formadora diga gatos los ratones saldran corriendo y no se deben dejar atrapar.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL.: bal6n mano: se divide los estudiantes por equipos. Cada equipo cuenta con un cono, el objetivo es desplazarse por la cancha realizando pases entre el equipo, llegar al cono oponente y tumbarlo, gana el equipo que lo tumbe dos
veces. 2ejercicio: se divide los estudiantes en igual nimero de integrantes y a cada grupo se le da un color, se colocan los platillos por toda la cancha, al silbato de la formadora uno por uno ird a buscar su color y traerlo hasta su puesto. Gana el
equipo que lo logre primero. Ejercicio 3: los mismos equipos en el mismo orden al frente se coloca una hilera de conos, al silbato salen a coger uno por uno los conos y los organizan al terminar la linea. Ejercicio 4: partido de futbol el objetivo
observar a los estudiantes en el control y transporte de baldn.

TIEMPO:
60 minutos

RETO: por equipos, al frente de ellos se coloca el mismo numero de conos, saldran corriendo tomados de la mano recogen cada uno el cono y llegan a la linea final.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
15 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 05-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 P.M A 3:00 P.M

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 02

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones IGdicas de fuitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el ftbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la préactica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion del centro de interés. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de maneral
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: la lleva, dos estudiantes salen a perseguir a los demas, el estudiante que sea tocado sale a tocar a los demas. Ejercicio 2: cuidad de
piedra: la misma lleva pero el estudiante que sea tocado se debe agachar y solo se libera si pasan por encima.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la Iidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: aro saltarin (se divide el grupo en 3 grupos se
realizan fila frente a una hilera de aros. a la orden de la formadora los estudiantes se desplazan por entre los conos, HIDRATACION ejercicio 2: pista de escalera (desplazamiento lateral, salto 1-2, ejercicio 3: platillos (desplazamiento entre los
platillos. ejercicio 4: se organiza una pista completa con los aros, escalera y conos donde objetivo final es realizar desplazamiento con balon. ejercicio 4: partido de futbol como retroalimentacion de la clase.

TIEMPO

60 minutos

RETO: por equipos frente a la pista de obstaculos deberan desplazarse, gana el equipo que menor tiempo gaste.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 10-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 pm a 3:00 p.m

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 03

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones IGdicas de fuitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas basicas y las formas de participacion en el ftbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la préactica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadoray explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 sequndos por articulacion. Ejercicio 1: congelados por parejas: los estudiantes se desplazan por la cancha tomados de la mano, dos estudiantes también tomados de la mano
salen a tocar a los compafieros, pareja que sea tocada cambia de posicion y sale a tocar a los demas.

TIEMPO

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacion estan disefiadas para ser orientadas bajo la lidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: por parejas, un estudiante se desplaza llevando
el baldn llega al cono y le entrega el balén a su compariero en pase largo, el compariero realiza la misma accién: ejercicio 2: por parejas se coloca una hilera de conos, el primer estudiante se desplaza con el balon hasta el final y le realiza pase largo
al compafero. Ejercicio 3: por equipos en hilera, al silbato cogen un aro donde cada estudiante se mete por entre el aro lo pasa al compafiero y el ultimo trasporta el balon y lo lleva hasta el cono. Ejercicio 4: partido de futbol como medio de
retroalimentacion de la sesion de clase.

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: pasar el cono por entre los estudiantes y devolverlo. Gana el equipo que lo realice en menos tiempo.
TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
15 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 12-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 pm a 3:00 pm

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N° DE SESION: 04

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones lidicas de fitbol.

COGNITIVA: Comprender las reglas bésicas y las formas de participacion en el fatbol, desarrollando la atencién, la observacién y la toma de decisiones en el juego

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Disfrutar del juego y la recreacion a través de actividades futbolisticas dinamicas y participativas, mediante juegos y retos que estimulen la imaginacién, la diversién, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.

TEMA: Exploro el movimiento por medio de juegos predeportivos

SUBTEMAS: diferencio los diferentes juegos predeportivos dentro de la préactica del futbol

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadoray explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: captura a la bandera: por equipos intentan tomar la bandera del equipo contrario sin dejarse atrapar. Ejercicio 2: ponchados: un
estudiante con pelota intenta ponchar a sus compafnieros

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segln nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: por parejas: frente a frente los estudiantes
realizan desplazamiento con control de balon se lo entrega al compafiero quien se devuelve realizando mismo control. Ejercicio 2 desplazamiento por medio de conos como pueda el estudiante donde realiza pase al compafiero. Ejercicio 3: partido
de futbol como retroalimentacion de la sesion de clase.

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: desplazamiento entre los conos en el menor tiempo posible.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 04-marzo de 2026 4. HORA: 9:00 am a 11: 00 am

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 01

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacién activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacién activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la practica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: congelados: se desplazan por la cancha y un estudiante sale detras a perseguirlos. Ejercicio 2: ponchados: los estudiantes salen
corriendo buscando las bases antes que sean ponchados.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central seguin nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: conos: el estudiante sale trote suave por entre los
conos Yy regresa a la fila. Ejercicio 2: sale en carrera cono final y se devuelve en desplazamiento hacia atrés. Ejercicio 3: desplazamiento en zic-zac entre los platillos, posteriormente en zic zac con desplazamiento lateral. Ejercicio 4: escalera de
coordinacion desplazamiento a un solo pie, a pies juntos, desplazamiento lateral. Ejercicio 5: partido de futbol (observar a los estudiantes)

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: desplazamiento entre los conos en el menor tiempo posible.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 06 -marzo de 2026 4. HORA: 9:00 am a 11: 00 am

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 02

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacidn de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacién activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ldico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la préactica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: congelados: se desplazan por la cancha y un estudiante sale detras a perseguirlos. Ejercicio 2: ponchados: los estudiantes salen
corriendo buscando las bases antes que sean ponchados.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central seguin nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: en un circulo de conos al silbato el estudiante se
desplaza hacia el cono segtin el orden de la formadora. Ejercicio 2: por parejas un estudiante se desplaza lateralmente de cono a cono y recibe el pase del compafiero, luego cambian. Ejercicio 3: el mismo ejercicio pero con desplazamiento adelante
a tras y recibe el pase. Ejercicio 4: partido de futbol de observacion

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: circulo de aros quien toque todos los conos en el menor tiempo posible.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 11 -marzo de 2026 4, HORA: 9:00 am a 11: 00 am

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 03

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacién de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacion activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la practica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL.:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: con%elados bajo tierra. Un estudiante sale a perseguir a sus comparieros quien sea atrapado se queda quieto y podra ser liberado
pasandoopor entre las piernas. Ejercicio dos, balonmano por equipos deben hacerse pases con la mano y tratar de tumbar el cono del equipo oponente.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacion estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: Conduccion libre: los estudiantes se desplazan
por el espacio a la sefial el estudiante cambia de direccién (hacia atras, lateral, salto a un pie a pie junto). Ejercicio 2: el mismo ejercicio, pero esta vez desplazamiento con balén. Ejercicio 3: por parejas: un estudiante con bal6n lo lanza en
diferentes direcciones y el compafiero debe llegar y evitar que se pase el balén. Ejercicio 4: partido de futbol de observacion

tiempo
60 minutos

RETO: se realizan pases consecutivos sin perder control de balon.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 13-marzo de 2026 4, HORA: 9:00 am a 11: 00 am

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 04

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacién corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacién activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacién activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la practica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: con%elados bajo tierra. Un estudiante sale a perseguir a sus compafieros quien sea atrapado se queda quieto y podré ser liberado
pasando por entre las piernas. Ejercicio dos, balonmano por equipos deben hacerse pases con la mano y tratar de tumbar el cono del equipo oponente.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la Iidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: Conduccion libre: los estudiantes se desplazan
por el espacio a la sefial el estudiante cambia de direccién (hacia atras, lateral, salto a un pie a pie junto). Ejercicio 2: el mismo ejercicio, pero esta vez desplazamiento con balén. Ejercicio 3: por parejas: un estudiante con balén lo lanza en
diferentes direcciones y el comparfiero debe llegar y evitar que se pase el baldn. Ejercicio 4: partido de futbol de observacién

tiempo
60 minutos

RETO: se realizan pases consecutivos sin perder control de balén.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segtin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 04-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 pm a 3:00 pm

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 01

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacién activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacién activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la practica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: congelados: se desplazan por la cancha y un estudiante sale detras a perseguirlos. Ejercicio 2: ponchados: los estudiantes salen
corriendo buscando las bases antes que sean ponchados.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central seguin nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: conos: el estudiante sale trote suave por entre los
conos Yy regresa a la fila. Ejercicio 2: sale en carrera cono final y se devuelve en desplazamiento hacia atrés. Ejercicio 3: desplazamiento en zic-zac entre los platillos, posteriormente en zic zac con desplazamiento lateral. Ejercicio 4: escalera de
coordinacion desplazamiento a un solo pie, a pies juntos, desplazamiento lateral. Ejercicio 5: partido de futbol (observar a los estudiantes)

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: desplazamiento entre los conos en el menor tiempo posible.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 06 -marzo de 2026 4. HORA: 1:00 pm a 3:00 pm

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 02

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 01

8. ZONA: 03 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacidn de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacién activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ldico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacién activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la préactica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: congelados: se desplazan por la cancha y un estudiante sale detras a perseguirlos. Ejercicio 2: ponchados: los estudiantes salen
corriendo buscando las bases antes que sean ponchados.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central seguin nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la ludica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: en un circulo de conos al silbato el estudiante se
desplaza hacia el cono segtin el orden de la formadora. Ejercicio 2: por parejas un estudiante se desplaza lateralmente de cono a cono y recibe el pase del compafiero, luego cambian. Ejercicio 3: el mismo ejercicio pero con desplazamiento adelante
a tras y recibe el pase. Ejercicio 4: partido de futbol de observacion

TIEMPO

60 minutos

60 minutos

RETO: circulo de aros quien toque todos los conos en el menor tiempo posible.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 11 -marzo de 2026 4. HORA: 1:00 pm a 3:00 pm

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 03

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacion activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la practica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL.:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: con%elados bajo tierra. Un estudiante sale a perseguir a sus comparieros quien sea atrapado se queda quieto y podra ser liberado
pasandoopor entre las piernas. Ejercicio dos, balonmano por equipos deben hacerse pases con la mano y tratar de tumbar el cono del equipo oponente.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la lidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: Conduccion libre: los estudiantes se desplazan
por el espacio a la sefial el estudiante cambia de direccién (hacia atras, lateral, salto a un pie a pie junto). Ejercicio 2: el mismo ejercicio, pero esta vez desplazamiento con balén. Ejercicio 3: por parejas: un estudiante con balén lo lanza en
diferentes direcciones y el compariero debe llegar y evitar que se pase el balén. Ejercicio 4: partido de futbol de observacién

tiempo
60 minutos

RETO: se realizan pases consecutivos sin perder control de balon.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segiin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LUZ NANCY GAONA TORRES
3. FECHA: 13-marzo de 2026 4. HORA: 1:00 pm a 3:00 pm

5. CENTRO INTERES: futbol 6. N.° DE SESION: 04

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N.° DE SEMANA: 02

8. ZONA: 03 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ: Explorary ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el control corporal

COGNITIVA: Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion corporal para la toma de decisiones simples que favorezcan la participacion activa y efectiva del juego, en la parte técnica-
coordinativa

PSICOSOCIAL.: reconozco lo valores a trabajar dentro de la sesién y como puedo aplicarlos durante el juego

LUDICA: Promover la exploracion y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en el aprendizaje.

TEMA: Coordinacion, el control y la curiosidad motriz

SUBTEMAS: adapto los juegos predeportivos a la practica del futbol como medio de aprendizaje

IMPLEMENTACION: Balones, conos, platillos, escaleras de coordinacion.

FASES

FASE INICIAL:

Encuentro con el grupo, desplazamiento al campo deportivo, bienvenida a los estudiantes al centro de interés por parte de la formadora y explicacion de las actividades. Calentamiento: es divido en tres fases, movilidad articular de manera
ascendente (tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello, codos, mufiecas), 15 segundos por articulacion. Ejercicio 1: con%elados bajo tierra. Un estudiante sale a perseguir a sus compafieros quien sea atrapado se queda quieto y podré ser liberado
pasando por entre las piernas. Ejercicio dos, balonmano por equipos deben hacerse pases con la mano y tratar de tumbar el cono del equipo oponente.

TIEMPO:

20 minutos

FASE CENTRAL.: La fase central segun nuestro tema general. Las actividades a continuacién estan disefiadas para ser orientadas bajo la lidica como modelo de ensefianza aprendizaje Ejercicio 1: Conduccion libre: los estudiantes se desplazan
por el espacio a la sefial el estudiante cambia de direccién (hacia atras, lateral, salto a un pie a pie junto). Ejercicio 2: el mismo ejercicio, pero esta vez desplazamiento con balén. Ejercicio 3: por parejas: un estudiante con balén lo lanza en
diferentes direcciones y el compafiero debe llegar y evitar que se pase el balén. Ejercicio 4: partido de futbol de observacién

tiempo
60 minutos

RETO: se realizan pases consecutivos sin perder control de balén.
TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL: Realimentacion de toda la sesion de clase segin la ACCION, REFLEXION, ACCION entrelazada con la dimension psicosocial y su tema principal. Reconoce las diferentes emociones que vive en su contexto. Vuelta a la calmay
estiramiento de todos los grupos musculares

TIEMPO
20 minutos
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BOGOT/\ |IDRD

DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: PLAN CLASE APOYO
Fecha y hora del evento: | 13-03-2026
Parque y/o escenario: IED BRISAS DEL DIAMANTE
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CAMON 305G » 23mm f/2.45 1/191s 1SO150

CAMON 305G * 23mm 1/1.88 1/1613s 1052 CAMON 305G * 23mm £/2.45 1/178s 1SO150

Se realizo acompaiiamiento al IED brisas del diamante, donde se ejecutaron actividades recreativas y
predeportivas a los estudiantes.

Instsuto Distrital de Receacsin gy

Desporte.
Calle: 53 Ho. 588 - 06
Tl G50 54 0
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BOGOT/\ |IDRD

DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: ACTIVIDADES RECREATIVAS Y PREDEPORTIVAS
Fechay hora del evento: | 17-03--2026
Parque y/o escenario: IED CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE
- 7

Se realizo actividades recreativas y predeportivos a los estudiantes de la IED brisas del diamante, cumpliendo
lineamientos y horarios establecidos.

Instao Distrital S Recreassn g

Degprorte:
Calle 53 Ho. 584 - 06
Tel: G50 54 00
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